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Titulo: Proyecto Socio-Comunitario ante la inseguridad alimentaria en las familias

campesinas de la comunidad de Dolores Hidalgo en Ahome en el Estado de Sinaloa.

Introduccion:

El proyecto se realizo en el Ejido Colonia Agricola Dolores Hidalgo o mejor conocido
como Dolores Hidalgo, esta comunidad es de tipo rural y fue fundada en 1960. Se
ubica en el municipio de Ahome al norte del Estado de Sinaloa entre los limites con
Sonora. Dolores Hidalgo tiene una poblacion de 370 habitantes, de los cuales 136
hombres se dedican a las labores del campo y ademas son el sostén de sus familias.
(IMPLAN 2016).

El proyecto se llevo a cabo en la comunidad arriba mencionada debido a que esta fue
la Unica de todo el norte del municipio de Ahome en aceptar y brindar los medios para
su realizacion. El tema para este proyecto se basé en atender una de las necesidades
sociales mas preponderantes de Dolores Hidalgo, es por lo anterior; que se eligi6 a la
inseguridad alimentaria por ser un problema presente en las familias campesinas de la

comunidad citada.

El proyecto se enfoc6 en generar un huerto horticola para atender la inseguridad
alimentaria en la poblacion campesina de Dolores Hidalgo, lo anterior con el propdsito
de lograr que esta poblacién obtuviera hortalizas cultivadas de forma orgénica para su

ingesta y venta, y asi mejorar su alimentacién e ingresos econémicos.

El papel que tuvo el estudiante de Politicas y Proyectos Sociales en la generacion del
proyecto fue fundamental, debido a que este participd activamente en las etapas de
planeacion; mediante la deteccidn de la problematica y el disefio de la alternativa para
su intervencién, en la ejecucion; por la puesta en marcha de las actividades planeadas,
en el seguimiento fue la supervision y control que el estudiante realiz6 a las actividades
establecidas y para la evaluacion, el alumno recabd informacion para conocer los

logros obtenidos con el proyecto.
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1. Disefio o Formulacién del proyecto

Diagnostico:

Para identificar probleméticas en la comunidad de Dolores Hidalgo se realizé un arbol
de problemas, en el que se obtuvo que la inseguridad alimentaria es la principal
problemética a la que se enfrenta esta poblacion, la cual se agrava entre los meses de;
julio, agosto, septiembre y parte de octubre, lo anterior ocurre por el fin del ciclo
agricola, ya que una vez cosechado lo cultivado; los trabajadores del campo se quedan
sin empleo, asi lo afirma el Instituto Municipal de Planeacion (IMPLAN 2016), y
reanudan sus actividades hasta a mediados de octubre, cuando se inicia el nuevo ciclo

agricola.

Dolores Hidalgo cuenta con una poblacion de 370 habitantes de las cuales el 35%
obtiene sus ingresos directamente de las labores agricolas, dicha comunidad esta
compuesta por 104 viviendas; de ellas, el 100,00% cuentan con electricidad, el 98,06%

tienen agua entubada, el 97,09% tiene excusado o sanitario. (IMPLAN 2016).

En base a los registros documentales del presente afio en la Comisaria Municipal de la
localidad; existen 23 familias cuyos ingresos son provenientes del trabajo del campo,

esto incluye aproximadamente a 96 personas.

Mapa 1: Muestra en punto rojo la ubicacién de la comunidad en el Municipio de Ahome.
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PYEBEC B YURMGPSblema:

La inseguridad alimentaria es un problema que aqueja a la poblacion campesina de la
comunidad de Dolores Hidalgo, el cual se agudiza porque “su principal ingreso
econOmico proviene de las labores del campo y estas no son bien remuneradas”.
IMPLAN (2016).

Es importante resaltar que la falta de un ingreso seguro es una condicion que les
impide a la mayoria de los pobladores de la comunidad de Dolores Hidalgo satisfacer
sus necesidades basicas como la alimentacion; debido a la falta de ingresos suficientes
para adquirir alimentos, lo que a su vez puede provocar la aparicion de problemas de

salud como; desnutricion, anemia, diabetes, etc.

Justificacion:

El propdsito de este proyecto fue mejorar las condiciones alimenticias de la poblacion
campesina de Dolores Hidalgo, debido a que una adecuada alimentacion aporta todos
los nutrientes esenciales y la energia que cada persona necesita para mantenerse
sana y, por lo tanto; es preponderante que los habitantes de la comunidad arriba
mencionada tengan acceso a alimentos variados y nutritivos, esto con el fin de evitar la

aparicion de problemas de salud como; desnutricion, anemia, entre otros.

Por otra parte, la inseguridad alimentaria es un problema preocupante debido a que
este dificulta el desarrollo de la poblacion, porque él no contar con los alimentos de la
canasta basica para su ingesta puede traer generar consecuencia en su salud, es por
ello que el proyecto buscd que la poblacion campesina de Dolores Hidalgo tenga

acceso a los alimentos necesarios para su correcta alimentacion.

El proyecto se llevdo a cabo para que las familias campesinas de Dolores Hidalgo
tuvieran acceso a hortalizas para su alimentacién y otra parte de ellas fuera puesta en
venta para que con estos ingresos puedan adquirir otros alimentos de la canasta

basica.
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Los beneficios del proyecto se perciben debido a que el fSO% de la poblacion
campesina recibio hortalizas para su alimentacion y para su venta, lo que posibilitd

tener alimentos variados, nutritivos y suficientes para su ingesta.

Se considera que el proyecto abordado en Dolores Hidalgo puede replicarse en otras
comunidades del municipio de Ahome para atender la inseguridad alimentaria, asi
mismo puede llevarse a cabo en el estado de Sinaloa o bien a nivel nacional; debido a

que estos tienen las condiciones necesarias para su implementacion.

Marco teorico:

La Organizacién de las Naciones Unidas para la Alimentacién y la Agricultura (FAO
2009) establece que “la inseguridad alimentaria impide tener alimentos seguros,
nutritivos y en cantidad en todo momento para su alimentacion, lo anterior impide llevar

una vida activa y sana”.

La inseguridad alimentaria puede ser de tres tipos segun la (FAO 2013):

Leve; Es cuando se reduce la calidad y la variedad de los alimentos.

Moderada; Se reduce la cantidad de alimentos y se saltan comidas.

Severa; Se origina cuando las personas presentan problemas de salud como

desnutricion o anemia por no alimentarse correctamente.

La (FAO 2009) establece que la inseguridad alimentaria estd invocada con la pobreza y

esta es la principal causa desnutricion si no es atendida correctamente.

Para el (CONEVAL, 2018) la pobreza alimentaria es aquella que “se presenta por no
poder accesar a los alimentos de la canasta basica, pero aun si se hiciera uso de todo

el ingreso disponible en el hogar para la compra de sélo los bienes de dicha canasta”.

El Programa Nacional México Sin Hambre (PNMSH 2014), argumenta que la pobreza
alimentaria puede definirse como la “situacion que afecta a la alimentacion de una
persona con un ingreso inferior al valor de la linea de bienestar minimo, es decir, su
ingreso corriente total no le permite adquirir la canasta alimentaria, aunque utilice todos

SUuS recursos para ese proposito”.
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‘La zona rural es donde se presentan la mayoria de las ca ias que sufren las
personas para alcanzar una vida digna, bien sean de; salud, alimentacion educacién o

cualquier otra derivada de fendmenos socioecondmicos”. (CEPAL 2000)

El hambre derivada de la inseguridad alimentaria “es una problematica social que ha
estado presente en la mayoria de las sociedades a lo largo de la historia. Es claro que
este problema esté presente en todo el mundo, pero en algunas partes afecta mas que
en otras, ya sea por la riqueza econdmica del pais, por su estructura politica y forma de
gobierno, por su riqueza natural o simplemente por las condiciones climatologicas y su
ubicacion geografica”. (PNMSH 2014)

Propuesta para atender el problema:

Con el apoyo de la Administracion Ejidal de Dolores Hidalgo y con la participacion del
alumno de Politicas y Proyectos Sociales se ideo y gestiond un proyecto socio-
comunitario para permitirles a las familias campesinas de la comunidad de Dolores
Hidalgo acceder a hortalizas frescas y libres de quimicos para su alimentacién. Es
importante mencionar que una parte de estas hortalizas se comercializaron en los
mercados del municipio, lo anterior con el proposito de mejorar los ingresos
econdémicos de estas familias y asi lograr que estas pudieran adquirir mas alimentos de

la canasta béasica para mejorar su alimentacion.

2. Planeacion de la ejecucion del proyecto.
Objetivo general:
Implementar un proyecto socio-comunitario para que las familias campesinas de

Dolores Hidalgo mejoren sus condiciones alimenticias.

Objetivo particular:

Lograr que las personas tengan alimentos nutritivos y variados para su ingesta.
Objetivo personal:

El estudiante de Politicas y Proyectos Sociales decidid participar en la gestion y puesta

en marcha de un proyecto de intervencion para que la comunidad campesina de
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Dolores Hidalgo lograra generar los medios necesarios para mejerar sus condiciones

alimenticias.

Alcances del proyecto:

Se espera que con el proyecto se pueda atender la inseguridad alimentaria en la
poblacion campesina de Dolores Hidalgo, esto mediante la obtencién de hortalizas
frescas y cultivadas de manera organica para su alimentacion y se prevé también que
con la venta de una parte de estas se mejoren sus ingresos econémicos y asi estos

puedan adquirir alimentos variados y nutritivos.

Personas con las que se aplico el proyecto y sus acciones:

Jefas y jefes de las familias campesinas: Fueron elegidos por ser los lideres de las
23 familias campesinas que integran a la comunidad de Dolores Hidalgo, es decir, se
involucré al 100% de la familias campesinas de esta comunidad. Esta poblacion sera la

responsable de realizar las actividades para la operacién del proyecto.

Ingeniero Agronomo: Fue designado por la Administracién Ejidal de Dolores Hidalgo
para calcular los materiales necesarios para la puesta en marcha del proyecto, ademas

este se encargara de brindar orientacion durante su ejecucion.

Administracién ejidal de Dolores Hidalgo: Fue la que aporto6 los recursos materiales

para realizacién del proyecto.

Estudiante de la Lic. en Politicas y Proyectos Sociales: Se encargd de gestionar y

coordinar todas las actividades concernientes al proyecto.

Identificacion de las actividades que se realizaron y su secuencia:

-Promocion de la participacion de las autoridades locales y las familias campesinas
para la operacion del proyecto.

-Aplicacion de los recursos (financieros, materiales y tecnoldgicos) para la ejecucion del

proyecto.
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-Ejecucion del proyecto. k
-Seguimiento y control del proyecto.

-Evaluacion de los resultados del proyecto.

Recursos financieros, materiales y tecnoldgicos para la ejecucién del proyecto:

El recurso financiero para la ejecucion del proyecto fue de: $6,954 pesos, este incluyo:
semillas, plantas para trasplante, mangueras, composta y herramientas de campo
(palas, barras, rastrillos, etc.). Los anteriores recursos fueron distribuidos por el
estudiante de Politicas y Proyectos Sociales a los jefes y jefas de familia en base a las

indicaciones del Ingeniero Agronomao.

Posibles riesgos que se pudieron presentar en la ejecucién del proyecto:

-Que las personas no asistan o no realicen las actividades que les sean asignadas.
-Que las autoridades locales (Administracion ejidal) no proporcionen los materiales
solicitados o la totalidad de estos.

-Que pudieran surgir fendmenos climatolégicos que afecten al proyecto.

-Que los objetivos del proyecto no se alcancen.

N ¥
HOUCACION POMICA —

e e

C---_".
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Cronograma: Actividades del proyecto

Actividad

Semana

Recepcioén y distribucién de los
recursos y materiales X

Limpieza y preparacién del
terreno (palas, barras, rastrillo, X
etc.).

Siembra (Pala y semillas) X

Limpieza y riego del huerto
(Agua, pala, rastrillo, escoba de X|X|X
alambre)

Cosecha (pala de huerto o
jardinero, agua para lavar la XX |X
hortaliza.)

Comercializacién  (bolsas y
mecate) X | X

APROBADO:
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3. Ejecucion del proyecto

Recepcion y distribuciéon de materiales: Esta actividad se adelantd debido a la
respuesta anticipada de la administracion ejidal. Por lo que el dia 3 septiembre del
presente afio se entregd a la Direccibn de Gestion Agricola y Proyectos Socio-
Comunitarios: el 90% de los materiales solicitados para el desarrollo del proyecto, sin
embargo, faltd cubrir la totalidad de las semillas y plantas para trasplante solicitadas,
pero como no se requerian para esta actividad, se procedi6 a distribuir los materiales

disponibles al personal que trabajara en el proyecto.

Fotografias de: Limpieza y preparaciéon del terreno. Esta actividad se empez6 a

realizar el miércoles 5 de septiembre y se culminé el viernes 7 del mismo mes.
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Fotografia de: Siembra. Comenzoé con el trasplante de plantas y semillas disponibles el

lunes 10 de septiembre y se concluyoé el jueves 13.

Fotografias de: Riego y limpieza. Estd actividad comenzd durante las dltimas dos

semanas de septiembre y se continu6 hasta la primera de octubre.




S EP <y Universidad Abierta y a Distancia de México

SECRETARIA DE . UI'IADM

EDUCACION PUE Unvarucad Aarta y 2

‘ Datarca do Maxeo

Fotografia de: Cosecha, durante las ultimas 3 semanas de octubre, las jefas y jefes de
familia fueron recolectando las hortalizas disponibles hasta el momento para su

alimentacion y/o posterior comercializacion.
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Fotografias: De la venta de hortalizas en el mercado, esta se realizé durante la Ultima
semana de octubre y la primera de noviembre, sin embargo, quedaron hortalizas sin
comercializar debido a que estas necesitaban un mayor tiempo para su desarrollo, las

cuales fueron reservadas para el propio autoconsumo.

4. Seguimiento y control del proyecto

Titulo: Proyecto Socio-Comunitario ante la inseguridad alimentaria en las familias

campesinas de la comunidad de Dolores Hidalgo en Ahome en el Estado de Sinaloa.
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-Descripcion de las Actividades; Gestion y distribucién de los recursos financieros y
materiales.

-Grado de avance de las actividades, en porcentaje; 100%

-Avance del Indicador; Completado 100%

-Desviaciones respecto a la actividad o al indicador original; Al principio no se
entregaron todas las semillas y plantas para trasplante solicitadas.

-Solucion a las desviaciones: Se notifico de los recursos faltantes, y posteriormente
estos fueron cubiertos.

-Descripcion de las Actividades; Participacion y asistencia de las jefas y jefes de
familia.

-Grado de avance de las actividades, en porcentaje; 96%

-Avance del Indicador; Completado 96%

-Desviaciones respecto a la actividad o al indicador original; Una persona por
cuestiones de salud no pudo continuar con las actividades del proyecto.

-Solucion a las desviaciones: Un integrante de su familia tomé su lugar.

-Descripcion de las Actividades; Superficie del proyecto

-Grado de avance de las actividades, en porcentaje; 80%

-Avance del Indicador; Completado 80%

-Desviaciones respecto a la actividad o al indicador original; EI proyecto
contemplaba una superficie de 50 x 50 metros? para su siembra, sin embargo, esta fue
reducida al no contactar con las condiciones de suelo éptimo para siembra.

-Solucién a las desviaciones: La superficie de siembra fue reducida a 40 x 40 mts?.

-Descripcion de las Actividades; Avance de las actividades planeadas en el
cronograma

-Grado de avance de las actividades, en porcentaje; 100%

-Avance del Indicador; Completado 100%

-Desviaciones respecto a la actividad o al indicador original; Todas las actividades
se realizaron conforme a su planeacion.

-Solucion a las desviaciones: No existieron desviaciones.

5. Evaluacion del proyecto

Participacion en el proyecto: Se logro involucrar activamente a 22 jefas y jefes de
familia en las actividades de ejecucion del proyecto a excepcion de una que por
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motivos de salud no pudo continuar, sin embargo, un miembro(de- u familia tomo su
lugar.

Tabla 1. De participacién en el proyecto

23 22 96%

Tabla 1. indice de participacion:

indice de participacion
120%
96%
100%
80%
60%

40%

20%

0%

Familias inscritas en el proyecto: El proyecto logr6 atender a las 23 familias
campesinas existentes en la comunidad de Dolores Hidalgo.

Tabla 2. Familias inscritas en el proyecto:

23 23 100%

Grafico 2. indice de cobertura del proyecto:

indice de cobertura del proyecto
120%
100%
100%
80%
60%

40%

20%

0%
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Distribucion de hortalizas en las familias inscriticas en el yecto: El proyecto
logro que el 100% de las familias tuvieran acceso a hortalizas para su consumo y
venta.

SECRETARIA DE
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Tabla 3. Familias que recibieron hortalizas para su consumo y venta:

23 23 100%
Grafico 3. Indice de distribucion de hortalizas en las familias inscritas el
proyecto:
indice de distribucién de hortalizas en las familias inscritas en

el proyecto

120%

100%

100%

80%

60%

40%

20%

0%

Medicién de siembra-cosecha: El proyecto logréo cosechar el 70% de lo que
sembrd, debido al periodo de cierre del proyecto terminal solo se contabilizo;
rabano, lechuga, acelga, espinaca, calabacin, etc., quedando pendiente tomate,
brécoli y cebolla.

Tabla 4. Medicién de siembra-cosecha

| 10 | 7 | 70% |

Grafico 4. indice de siembra-cosecha

indice de siembre-cosecha

80%
70%

70%
60%
50%
40%
30%

20%
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El proyecto cumplié con el objetivo general; el cual fue implementar un proyecto socio-
comunitario para que las familias campesinas pudieran mejorar sus condiciones
alimenticias, esto mediante hortalizas cultivadas de forma orgénica para su ingesta y

posterior venta.

También se cumplié con el objetivo particular, el cual era lograr que las familias tuvieran
acceso a alimentos nutritivos y variados para su ingesta, la venta de estos permitié lo

anterior.

En cuanto al objetivo personal este también se alcanzé, debido a que se pretendia que
la misma poblacién campesina de Dolores Hidalgo interviniera para mejorar sus

condiciones alimenticias.

6. Informe final del proyecto

. Sintesis del problema de origen: La inseguridad alimentaria es un problema que
aqueja a la poblacion campesina de Dolores Hidalgo, dicho problema se agudiza porque
el principal ingreso econdmico de esta poblacién proviene de las labores del campo y
estas no son bien remuneradas, lo anterior; no les permite a las familias campesinas
adquirir los alimentos de la canasta basica aun si estas destinaran todo su ingreso
disponible.

. Sintesis del proyecto de solucién propuesto; Se buscd generar un proyecto
socio-comunitario para facilitar el acceso a hortalizas cultivadas de forma organica para
la alimentacion y posterior venta por parte de las familias campesinas de Dolores
Hidalgo, lo anterior permitié mejorar los ingresos econémicos de estas y con ello adquirir

alimentos variados y nutritivos para su ingesta.
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. Cronograma de actividades;

Actividad

Semana

Recepcién y distribucién de los
recursos y materiales X

Limpieza y preparacién del
terreno (palas, barras, rastrillo, X
etc.).

Siembra (Pala y semillas)

Limpieza y riego del huerto
(Agua, pala, rastrillo, escoba de XXX
alambre)

Cosecha (pala de huerto o
jardinero, agua para lavar la XXX
hortaliza.)

Comercializacién (bolsas y
mecate) XX

. Dificultades surgidas durante la ejecucién del proyecto;
Al principio no se entregaron todas las semillas y plantas para trasplante solicitadas.

En algunas ocasiones 4 personas se ausentaron de las actividades el proyecto.

. Formas de solucién de las dificultades presentadas;
Se notificé de los recursos faltantes, y posteriormente estos fueron cubiertos.
Se programaron nuevos horarios para que estas pudieran asistir.

. Sintesis del dictamen de la evaluacion:
El proyecto logré proporcionar al 100% de la poblacion campesina de Dolores Hidalgo;
hortalizas cultivadas de forma organica para su alimentacion y otras para su posterior
venta, lo anterior con el propésito de mejorar sus condiciones alimenticias, lo cual se
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pudo lograr mediante la ingesta de alimentos saludables~y porque con la
comercializacion de las hortalizas restantes se pudieron adquirir otros tipos de alimentos

de la canasta basica.

. Resultados

El proyecto pudo apoyar a las 23 familias campesinas que habitan en Dolores Hidalgo
para que estas tuvieran acceso a alimentos variados y nutritivos para su ingesta. Es
importante mencionar que lo anterior fue posible gracias a que a esta poblacion se les
proporciond de hortalizas para su consumo y posterior venta, lo mencionado le permitio

a esta poblacién adquirir mas alimento para su alimentacion.

. Conclusiones del Proyecto.

Este proyecto le permiti6 al estudiante de Politicas y Proyectos Sociales aplicar las
competencias adquiridas durante las asignaturas de: Formulacion, Gestion,
Administracion y Evaluacibn de Proyectos Sociales, dichas competencias le
proporcionaron los medios necesarios para lograr desarrollar el proyecto que atendiera
la inseguridad alimentaria en la poblacion campesina de Dolores Hidalgo.

En las experiencias profesionales el alumno pudo redefinir su participacion en los
proyectos sociales, asi mismo constatoé la importancia de la participacion de los actores
involucrados para la generacion de dichos proyectos que tienen como propdésito

atender las necesidades y/o demandas de la poblacion.
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Arbol de problemas

Desarrollo de

enfermedades

cronicas
Mala

Desnutricion _ »
alimentacion

Efectos

‘ \ 4
PROBLEMA Inseguridad
PRINCIPAL alimentaria

Causas

Bajos ingresos

e Falta de mejores
SLanOmMICOs Alto costo de la empleos

canasta basica
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COMISARIA MUNICIPAL DE DOLORES HIDALGO, AHOME, SINALOA.

A: 01 de noviembre de 2018.

Asunto: Constancia

A QUIEN CORRESPONDA:

Por medio de la presente el C. Lic. José Adan Meza Lépez en caracter de
Comisario Municipal de Ahome en Dolores Hidalgo, hace constar que en esta
comunidad residen; 23 familias campesinas (por percibir sus ingresos directamente
de las labores del campo), las cuales fueron inscritas en su totalidad al proyecto
impulsado por el estudiante de Politicas y Proyectos sociales, Luis Angel Medina
Rodriguez, de dicho proyecto certificé que la totalidad de las familias inscritas
recibieron hortalizas para su consumo y/o venta.

Se extiende la presente a peticion del interesado para los fines que a este

convengan.

ATENTAMENTE:
Veg)
y
V 3 4 =
LIC. JOSE mN MEZA LOPEZ EJ Dfi';g;s:‘ :I'gALG('
COMISARIO MUNICIPAL

Constancia que da soporte a la evaluaciéon antes realizada
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