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Introduccién

El aprendizaje de la Historia permite comprender los problemas sociales actuales
y pasados, sirve ubicar y dar importancia a los acontecimientos de la vida diaria, para
usar criticamente la informacién y para convivir con plena conciencia ciudadana. Uno
de los propésitos principales de la ensefianza de la Historia es que los alumnos
desarrollen el pensamiento y la conciencia histérica, para que cuenten con una mayor
comprension de las sociedades contemporaneas y participen en acciones de beneficio
social de manera responsable e informada. Sin embargo, en la actualidad muchas
autoridades escolares, los alumnos e incluso los padres de familia no dimensionan la
importancia de una formacion en Historia. Parece existir una enorme desmotivacion por
parte del alumnado en relacién a las Ciencias sociales y hay que sumar que muchos
docentes desconocen una forma adecuada de ensefar dicha asignatura. Para ayudar a
subsanar dicha situacién, el presente trabajo expone una intervencion realizada durante
el programa de una asignatura de Historia de México, con la finalidad de ayudar a los
docentes y alumnos a tener una mejor comprension del proceso de ensefianza-
aprendizaje. El presente trabajo se planific6 para un grupo de Estudiantes Adultos
Trabajadores (EAT), que cursan diversas licenciaturas y edades, pero que cursan en
comun la asignatura de Historia de México. La intervencion propuesta se basa en
realizar un proceso de diagndstico, elaborar modificaciones al programa basadas en un
enfoque de educacion diferenciada e incluir diversas técnicas didacticas activas
centradas en el alumno, como la ensefianza por medio de Situacién Problema (SP), el
Aprendizaje Colaborativo (AC), el Método de Casos (MC), el Aprendizaje por Proyectos
(ABP), entre otros. Estas modificaciones se basan en la idea de que un enfoque de este
tipo resulta beneficioso para ayudar a los alumnos a tomar decisiones adecuadamente
reflexionadas y razonadas con la finalidad de un beneficio publico. Es decir, como
personas que viven en una sociedad culturalmente diversa, se debe analizar con

profundidad nuestro contexto y asi poder intervenir para un servicio social mayor.
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Planteamiento del problema

El aprendizaje de la historia y sus contenidos permite al individuo analizar los
diversos contextos sociales en los que se desarrolla, asi como también sirven para
ubicar y darle importancia a los acontecimientos de la vida diaria, para luego usar
criticamente esta informacién y convivir con plena conciencia ciudadana. Uno de los
propoésitos principales de la ensefianza de la historia es que los alumnos desarrollen el
pensamiento y la conciencia historica, se reconozcan en los hechos pasados para que
cuenten con una mayor comprension de sus origenes (Delgado, 2015), para
comprender el desarrollo las sociedades contemporaneas y que asi participen en como
ciudadanos responsables e informados. Ademas, cumple en parte con la funcion de
“conformacion de una identidad nacional, que cohesiona a la comunidad y cultiva el

patriotismo” (Manjarrez, 2015).

Sin embargo, en relacidon a diversos temas historicos y su ensefianza, se han

detectado algunos problemas y serias dificultades, entre las que podemos mencionar:

- Los alumnos desde bachillerato no logran dimensionan los avances, retrocesos o
continuidad de los procesos histdricos y suponen etapas fijas, lo cual dificulta elaborar

argumentos coherentes (Machi, 2016).

- Segun el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI, 2013, citado por SPD),
tres de cada cinco estudiantes entran al sistema medio-superior con conocimientos

reprobatorios de historia de México.

- Parte de la problematica en relacion al desconocimiento de la historia, segun autores
como Florescano (1999), Latapi (2005) y Aguilera (2017), radica en los métodos de
ensefianza-aprendizaje. En este sentido, existen varias carencias entre los profesores y
facilitadores de las materias de historia como: no fomentar el trabajo de grupo o
cooperativo; se muestran en contra de meétodos experimentales, las innovaciones

pedagogicas y las visitas a lugares historicos y/o museos (basicamente se enfocan en
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lo tedrico); no priorizan técnicas que ponen en relacién directa al alumno con los temas
de estudio (documentos o personas) y/o con practicas analiticas; se deja de lado el
sentido practico y aplicable de las propias asignaturas; no parece existir una integracion
conocimientos entre asignaturas, los temas propios, el contexto global o los individuos

que integran la comunidad.

Con base en lo anterior, se puede visualizar que la ensefianza de la historia en
nuestro pais tiene retos y necesidades de indole sociocultural, escolar y de ambito
pedagdgico. Todo esto promueve que el proceso de Ensefianza-Aprendizaje (E-A) no
sea optimo y por logicas razones exista un desconocimiento y una desmotivacion
generalizados por parte de los alumnos al estudiar temas histéricos o incluso
matricularse en estas carreras relacionadas con las ciencias sociales. Con este
panorama en mente, el presente trabajo expone una intervencion didactica para para la
ensefianza de la historia de México con estudiantes adultos trabajadores de la
Universidad del Valle de México (UVM), Campus Cumbres.
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Objetivos

General
- Disefar, implementar y evaluar una propuesta de intervencion educativa que diera
respuesta a las necesidades de ensefanza-aprendizaje en alumnos Adultos

Trabajadores que cursan asignaturas de Historia de México.
Especificos
- Conocer el contexto educativo de los alumnos Adultos Trabajadores que cursan

asignaturas de Historia de México a través un diagnostico psicopedagdgico.

- Disefar e implementar una propuesta de intervencidén educativa que diera respuesta a

las necesidades de los alumnos.
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Justificacién del diagnéstico psicopedagdgico y social

Una de las herramientas y habilidades mas importantes que puede implementar
un docente en su practica profesional es la del diagnéstico psicopedagdgico y social de
sus alumnos. Un diagnostico psicopedagdgico implica un proceso a través del cual se
busca “describir, clasificar, predecir y, en su caso, explicar el comportamiento de un
alumno en el contexto escolar. El diagndstico incluye un conjunto de actividades de
medicion y evaluacion de la persona (0 grupo) o de una institucion con el fin de
proporcionar una orientacion” (Buisan y Marin, 1987, citado por Cardona, Chiner y
Lattur, 2006, p. 7). Por otro lado, cuando se habla de un diagndstico social, se hace
referencia a “indagar acerca tanto de la situacién individual, como la de su entorno
familiar, social e institucional” (Cury y Arias, 2016, p. 20). Es decir, se pretende conocer
a detalle las caracteristicas individuales y grupales de los estudiantes que componen
cada grupo con el que se trabaja.

Con relacion al contexto, se sabe el aprendizaje de la Historia y las Ciencias
sociales en general ha sido objeto de criticas en los ultimos afios ya que se cuestiona
su “provecho real” dentro del mundo contemporaneo. Sin embargo, como bien
mencionan Prats y Santacana (1998), la utilidad del estudio de la Historia es vital para
la formaciéon integral (cognitiva, social y afectiva) de los estudiantes; y entre sus

principales beneficios podemos encontrar los siguientes:

- Facilitar la comprension del presente a través del estudio de su conformacion través

del tiempo.

- Ofrece un marco de referencia para entender los problemas sociales.

- Promueve el analisis de eventos pasados y su impacto sociocultural.

- Ayuda a fomentar un sentido de identidad local y de comprension de otras culturas.
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- Ensefia una metodologia cientifica acerca de cémo abordar eventos (organizar,

generar hipotesis, investigar, etc.).

Sin embargo, para ensefiar adecuadamente y generar en los alumnos el gusto
por temas histéricos, se requieren docentes preparados y alumnos motivados. En
relacion a esto, se sabe que la Historia representa un reto de ensefianza hoy en dia.
Como mencionan algunos autores (Pratts, 2017 y Sifuentes, 2016), esto se debe varias
razones intrinsecamente relacionadas: la concepcién del alumno (y muchos padres de
familia) acerca de la historia, es decir, la vision social; la forma en como se ensefia la
Historia y las Ciencias sociales; y el acentuado desinterés de los alumnos por dichas
asignaturas. Para resolver esto, se requiere de una preparacion especial en pedagogia
para los docentes (no solamente que sean conocedores de su asignatura) y una
intervencidén constante con los alumnos para generar gusto por la materia. Ante esto,
los docentes deben luchar constantemente para despertar el interés de los estudiantes
y convencerlos que los conocimientos de la Historia y de las Ciencias sociales son
importantes y que su conocimiento es Util para la vida moderna y su desarrollo como
personas y miembros de una comunidad. Ante esto, como comenta Jiménez (2008), se
deben buscar nuevas estrategias para motivar a los alumnos y cada docente es
responsable de poder modificar sus clases para adaptarlas a sus grupos y contextos.
Como bien comentan Hernandez y Pages (2016), el profesorado debe preocuparse por

la metodologia y esta debe estar implicada en las finalidades e intenciones educativas.

En sintesis, se requiere de algun tipo de intervencién psicopedagogica en lo
referente a la enseflanza de la historia, ya que por un lado tenemos alumnos
desmotivados y por otro tenemos docentes que no tienen una didactica adecuada o
desconocen la forma en como lidiar pedagdgicamente con este fendmeno. Todos los
factores antes mencionados, confluyen para generar alumnos con las caracteristicas
similares a los examinados en la clase de Historia de México de la UVM que fueron
examinados para el presente trabajo: desmotivados de estudiar asignaturas Historia y
con docentes que posiblemente utilicen técnicas didacticas que no son las adecuadas

para dichos alumnos. Aunque existen las carpetas de asignatura con materiales y
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aplicaciones, muchas veces son generales, estan desactualizadas y/o se deja a la libre
catedra del docente por asignatura. Por tal motivo, se considera pertinente y justo hacer
un estudio exploratorio académico para identificar barreras en el aprendizaje
relacionadas con la motivacién de los alumnos para aprender Historia y luego generar
propuestas para mejorar las técnicas didacticas de los profesores de historia que

intervienen en la educacion superior de la UVM Cumbres.
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Marco o fundamento teérico

De manera general, las Ciencias sociales y su estudio, implican el conocimiento
cientifico del ser humano en su diversidad e interaccion sociocultural. Segun Santrock
(2006: pp. 364), el objetivo de los estudios sociales consiste en ayudar a las personas a
tomar decisiones adecuadamente reflexionadas y razonadas con la finalidad de un
beneficio publico. Es decir, como personas que viven en una sociedad culturalmente
diversa, debemos poder analizar nuestro contexto y poder intervenir para un servicio

mayor.

En las universidades, las Ciencias sociales incluyen diversas asignaturas, como
geografia, historia, antropologia, religion, ciencias politicas, leyes, etc. que se pueden
abordar de forma individual o interdisciplinaria. El presente trabajo pretende exponer
una propuesta didactica que pueda ser util para diversas areas de la Ciencias sociales,
sin embargo su objetivo se enfoca en una disciplina particular de la Educacion superior:

la Historia de México.

Para la propuesta didactica, nos avocamos a un modelo teérico Constructivista
sociocultural, con un enfoque de basado en el desarrollo de Competencias y técnicas
de Ensefianza situada. Como bien comenta Ballianche (2009), el marco tedrico
pretende ubicar nuestro fendmeno estudiado dentro de “un conjunto de conocimientos
lo mas sélidos posibles (p. 3). El aprendizaje de la historia, permite comprender los
problemas sociales —actuales y pasados--, sirve ubicar y darle importancia a los
acontecimientos de la vida diaria, para usar criticamente la informacién y para convivir
con plena conciencia ciudadana; ya que ningun “fendmeno de la realidad puede
abordarse sin una adecuada conceptualizacion” (Cauas, 2005, p. 1). Uno de los
propésitos principales de la ensefianza de la historia es que los alumnos desarrollen el
pensamiento y la conciencia histérica, para que cuenten con una mayor comprension
de las sociedades contemporaneas y participen en acciones de beneficio social de

manera responsable e informada.
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Adicionalmente, muchas autoridades en las escuelas, los alumnos e incluso los
padres de familia no dimensionan que el aprendizaje de las Ciencias sociales, entre
ellas la Historia o la Antropologia, promueven habilidades y competencias analiticas
complejas en los alumnos que les ayudarian a tener un mejor entendimiento de su
realidad sociocultural. Sin embargo, parte de la problematica, segun Florescano (1999),
radica en los métodos de ensefianza. En este sentido, €l menciona que los profesores
de Historia: 1. No fomentan el trabajo de grupo; 2. Se muestran en contra de los
meétodos experimentales, las innovaciones pedagogicas y las visitas a lugares historicos
y/o museos; y 3. No fomentan técnicas que ponen en relacion directa al alumno con los
temas de estudio y con las practicas analiticas. Por este motivo, decidimos elaborar una
propuesta didactica de Educacion superior para las asignaturas relacionadas con la

Historia de México.

El constructivismo y el constructivismo social

La idea primordial del constructivismo es que el conocimiento se construye en el
individuo de forma activa por medio de sus procesos cognitivos (memoria, abstraccion,
atencion, etc.); es decir, que no se ‘recibe” pasivamente del exterior (ya sea del
ambiente o de los otros). Como en todos los modelos, desde su surgimiento y hasta
nuestros dias, existen multiples interpretaciones, adecuaciones y posturas en torno a lo
que conocemos como constructivismo. De forma general, segun lo explican Diaz
Barriga y Hernandez (2010: pp. 22-23), algunos autores constructivistas dan prioridad al
funcionamiento y contenido de la mente (como Piaget); para otros, lo importante son los
procesos de construccidn social y cultural (como Vygotsky); y en la actualidad hay
quienes incluso sugieren que la construccion del conocimiento es completamente

subjetiva (como Glaserfeld).

Para la explicacion se toman los conceptos generales del constructivismo y se
enfoca prioritariamente en el constructivismo sociocultural, que es “la perspectiva que
hace hincapié en la importancia de las interacciones sociales del individuo en la

adquisicién de habilidades y conocimiento” (Schunk, 2012: pp. 491). Este enfoque tiene
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su origen en trabajos de Lev S. Vygotsky, y segun Serrano y Pons (2011), se postula
que
..el factor social juega un papel determinante en la construccién del
conocimiento [...] y por tanto, podemos asumir que la construccion de los
conocimientos supone una internalizacién orientada por los “otros sociales” en un
entorno estructurado. De esta manera el constructivismo sociocultural propone a
una persona que construye significados actuando en un entorno estructurado e

interactuando con otras personas de forma intencional.

Dentro del modelo sociocultural psicoeducativo, el profesor y el alumno, la
ensefianza y el aprendizaje, tienen una perspectiva de funcion relacionada con el
individuo mismo y su relacion con el medio. Estos roles y conceptos lo expone con

claridad Diaz-Barriga (2006: pp. 16) en la tabla adaptada y presentada a continuacion:

e Alumno: ser social que efectia una apropiacion o reconstruccién de saberes
culturales y participa en practicas que le permiten aculturarse y socializarse.

e Profesor: agente cultural que realiza una labor de mediacion entre el saber
sociocultural y los procesos de apropiacion de los alumnos mediante un ajuste
de la ayuda pedagdgica.

e Ensefianza: transmision de funciones psicolégicas y saberes -culturales
mediante interaccién en la zona de desarrollo préximo! (ZDP).

e Aprendizaje: promueve el desarrollo mediante interiorizacién y apropiacion de

representaciones y procesos; labor de construccién e interaccidén conjunta.

Aspectos compartidos en educacion de los enfoques constructivistas

A pesar de las diferencias en los enfoques constructivistas, también es posible

encontrar multiples concordancias y planteamientos comunes. A continuacion se

1 Concepto atribuido a Lev Vygotsky que representa el area entre el nivel de desarrollo real del aprendiz y su nivel de
desarrollo potencial (Arends, 2007: pp. 386).
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presentan algunos de los aspectos mas relevantes que los diferentes aspectos
constructivistas tienen en comun (adaptado de Henson y Eller, 2000: pp. 365-366):

» La escuela debe ser una promotora de la creatividad.

» La escuela debe producir mejores pensadores.

» Lo mas importante del aprendizaje es la profundidad de la comprension.

= Gran parte de la calidad del aprendizaje se caracteriza por el nivel de creatividad
del aprendiz.

» El aprendizaje implica el moldeamiento de la informacion nueva y anterior.

= ElI éxito consiste en aprender cualquier disciplina, pero requiere del
descubrimiento para lograrlo.

» La cooperacion es una gran fuente de motivacion.

» Los estudiantes aprenden la informacién que tiene valor personal para ellos o la
encuentran importante.

= La motivacién requerida para aprender es interna, por lo tanto, los docentes
eficientes crean condiciones para lograr el aprendizaje.

» Los intereses del estudiante, los acontecimientos actuales y la facilidad de
asociacion deben dar forma a los contenidos.

» El docente se esfuerza por ayudar a alcanzar una comprensiéon mas profunda de

los temas a través de contextualizarlos.

En relacion a lo anterior, se puede resumir que para cuestiones de una didactica
efectiva, el aprendizaje y las estrategias de ensefianza deberan estar relacionadas con
trabajos colaborativos, ambientes motivantes y en contextos que sean
socioculturalmente significativos para el estudiante.

El enfoque para desarrollar competencias

La educacion basada en competencias es una nueva orientacion educativa, muy

cercana al constructivismo, que pretende dar respuestas a la nueva sociedad de la
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informacion. El concepto de competencia, tal y como se entiende en la educacion,
segun Argudin, (s. f.)
...resulta de las nuevas teorias de cognicion y basicamente significa saberes de
ejecucion. Puesto que todo proceso de ‘conocer se traduce en un ‘saber’,
entonces es posible decir que son reciprocos competencia y saber: saber
pensar, saber desempeiar, saber interpretar, saber actuar en diferentes

escenarios, desde si y para los demas” (dentro de un contexto determinado).

Por lo tanto y de acuerdo con el enfoque para desarrollar competencias, se
reconoce a la Historia como

...la ciencia que estudia las transformaciones que experimentan las sociedades a
lo largo del tiempo y que no posee verdades absolutas ya que sus explicaciones
estan sujetas a nuevos hallazgos o explicaciones, puesto que el conocimiento
historico est4 en constante revision. En este enfoque formativo de la Historia se
expresa que el conocimiento historico esta sujeto a diversas interpretaciones y a
constante renovacion a partir de nuevas interrogantes, métodos y hallazgos, bajo
una concepcion de que el conocimiento histérico tiene como objeto de estudio a
la sociedad y es critico, inacabado, e integral (Lima, L., Bonilla, F. y Arista, V.,
2010: pp. 2-3).

Por tanto, plantear un modelo de ensefianza de competencias, lo que se
pretende es facilitar la capacidad de transferir aprendizajes (generalmente
descontextualizados) a situaciones cercanas a la realidad. Es decir, que lo que se
busca ensefiar, segun Zabala y Arnau (2008: pp. 123) no es un conjunto de contenidos
l6gicos y estructurados, sino que su organizacion se hace segun la posibilidad para
atender y responder satisfactoriamente a situaciones complejas, contextualizadas y lo
mas reales posibles (complejas). Para lograr esto, se proponen técnicas de Ensefianza

situada.
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La ensefanza diferenciada

En la actualidad existen muchos modelos educativos, algunos son centrados en
el alumno y otros priorizan la ensefianza; uno de los mas recientes plantea desarrollar
habilidades (saber-hacer-ser) denominadas competencias. Segun cada modelo, se
toman en cuenta ciertos aspectos y otros se dejan de lado. Sin embargo, pocos toman
en cuenta las diferencias individuales como una variable pedagdégica importante. Es
decir, que los disefios instruccionales generalizaron estrategias de aprendizaje y
evaluacion, teniendo como resultado un modelo que aborda psicopedagdgicamente a
todos los alumnos por igual.

En este contexto surge la Ensefianza diferenciada como forma alterna de educar.
(UNADM, s. f.). En este modelo, se busca alterar intencionalmente los paradigmas de la
clase para exponer a los alumnos a variadas opciones para captar informacion,
comprenderla y poder expresar lo aprendido, es decir, se busca ofrecer multiples
alternativas para adquirir contenidos, procesar, comprender ideas y elaborar productos

donde cada alumno pueda aprender de manera eficaz y a un ritmo especifico.

El modelo de la Ensefianza diferenciada tiene la premisa de que no todos los
estudiantes aprenden de igual manera y que su aprendizaje varia por el nivel de aptitud,
habilidad, motivacién e interés. Sobre esta base, se busca maximizar el potencial de
aprendizaje de los estudiantes y el docente se adapta a las necesidades mediante la
diferenciacion del contenido, del proceso y el producto. Este enfoque educativo ajusta la
ensefianza para satisfacer las necesidades individuales del estudiantado, en lugar de
partir de un punto de ajuste predeterminado (Gonzalez, 2012). En resumen, se trata de
un modelo que busca enriquecer el abanico de posibilidades de la educacion y se
adapta a todo tipo de asignaturas, grados escolares, entornos y necesidades, a
escuelas mixtas, diversos estratos socioeconémicos, diversidad cultural (EASSE, 2008),

etc.
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En este sentido, el docente de adapta y modifica su clase a lo que coincida
mayormente con los estilos de aprendizaje, inteligencias multiples y perfiles cognitivos
de sus estudiantes. Asi, aunque todos los alumnos tienen una meta similar, el proceso
de ensefianza-aprendizaje varia de acuerdo a cada individuo y grupo. En vez de utilizar
un método Unico de ensefianza para todos los estudiantes, los maestros utilizan una
variedad de métodos. Esto incluye la ensefianza a estudiantes en grupos pequefios o
en sesiones individuales (Coleman, s. f.), asi como multiples estrategias que se adaptan
a la diversidad de cada aula. La combinacion individualizada (EASSE, 2008) hasta
cierto punto puede incluir proyectos, intereses, uso de imagenes para analisis y
reflexion (Henriquez, 2103), entre otras cosas.

Para poder lograr una ensefianza diferenciada, es necesario que el docente
conozca el perfil del aprendizaje de cada uno de los alumnos, lo que implica saber
como el alumno aprende y procesa la informacién. Para esto, se requiere conocer el
contenido a ensefiar, el proceso didactico, la evaluacion y las siguientes modalidades
de aprendizaje (Medina, 2014):

- Los estilos de aprendizaje del alumno.
- Tipos de inteligencia del alumno.
- El contexto sociocultural del alumno y el grupo.

- El género del alumno.

Para el disefio de las clases de Historia y otras asignaturas de Humanidades y
Ciencias Sociales, generalmente se trabaja con alumnos de Educacion superior y
Estudiantes Adultos Trabajadores (EAT). De forma global se identifica un perfil general
de las caracteristicas de los alumnos y es comun que los grupos son poco humerosos,
por lo que el modelo de ensefianza diferenciada parece ideal para incorporarse a esta
practica docente. Lo que parece mas relevante para el disefio de las clases son tres
aspectos:

1. La creacion de perfiles individuales y colectivos de los grupos.
2. La eleccion de estrategias didacticas de bajo y alto nivel de complejidad con base en

los perfiles (desde lecturas comentadas, elaboracion de material, casos, entre otros).
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3. La formacion de configuraciones diversas en el salon para las actividades (a veces
de forma individual, pares, trios, plenaria, etc.).

Para identificar las modalidades de aprendizaje de los alumnos se podrian
realizar varias acciones: 1. hacer una sesion de presentacion el primer dia de clases,
con algun ejercicio de integracién pero donde también se integre alguna evidencia
donde se manifiesten intereses, nivel sociocultural, expectativas y motivaciones; 2.
Aplicar algun test de inteligencias multiples para conocer el tipo de inteligencia de cada
alumno; y 3. Aplicar algun test de estilos de aprendizaje. Después, con base en esta
informacion recabada, realizar las modificaciones al plan de estudio que se consideren
pertinentes (y procurar que dichos cambios también sean consultados con los
alumnos). Hablar de ensefianza diferenciada remite no a una “individuacion” de la
educacion, sino a la adaptacion a la diversidad de alumnos y niveles, procurando crear
un proceso de ensefianza-aprendizaje que sea motivante y de calidad para cada
persona. Ahora ¢ sera posible convencer a los docentes y a las instituciones educativas

de incorporar este modelo?

Fundamento didactico pedagogico

Para el presente trabajo se toma un método deductivo que busque la
comprension del fenébmeno de estudio, es decir, ubicado en un enfoque cuantitativo
enfocado al trabajo sobre las practicas de ensefianza y aprendizaje. Al tratarse de un
estudio descriptivo, el objetivo principal es dar cuenta de las caracteristicas de las
variables identificadas, no hay una asignacion aleatoria de sujetos, ni manipulacion de

variables independientes (Lopez, s. f.).

Durante la investigacion, la unidad de andlisis que se describe tiene relacion con
el rendimiento de un grupo de estudiantes de Educacion superior que cursan una
asignatura de Historia de México utilizando principalmente el Método de casos y la
Situacion problema como técnica didactica durante todo el curso. Por lo tanto, se

utilizara un tipo de muestreo no probabilistico, especificamente el muestreo por
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conveniencia, ya que el grupo no es seleccionado por disponibilidad y no por algun
criterio estadistico (Ochoa, 2015). Los criterios de inclusion incluyen: 1. Algun grupo de
Educacion superior que vaya a cursar la asignatura de Historia de México sin importar
el grado al que pertenece cada alumno; 2. Que el profesor esté dispuesto a utilizar la
Situacion problema y el Método de casos como principal técnica de ensefianza-
aprendizaje en la asignatura; 3. Que el profesor ya conozca, aunque sea de manera
basica las técnicas, o que esté dispuesto a documentarse en dichas técnicas antes de
iniciar su curso. Aunque queda claro que con este tipo de caracteristicas de trabajo, se
tiene la limitacion de no poder generalizar resultados y tendremos muchas variables
extrafias, es posible hacer una contribucion importante referente a las técnicas de
ensefianza-aprendizaje de la Historia de México y el estudio podria servir como base

para investigaciones futuras.

Los instrumentos para la recoleccion de datos en el estudio cuantitativo seran:
cuestionarios y encuestas al inicio y final de la asignatura, asi como también los
registros de calificaciones de los alumnos. Se plantea el uso de un cuestionario al inicio
y término de la asignatura, la encuesta oficial de la escuela acerca de la satisfaccion de

la materia, un cuestionario de auto-reflexion y las calificaciones finales obtenidas.

Técnicas de ensefianza situada para la Historia

Congruente con el constructivismo sociocultural y la perspectiva experiencial, se
toma como axioma gue el conocimiento es situado, es decir, es parte y producto de la
actividad, del contexto y de la cultura en se desarrolla y se utiliza. Desde esta
perspectiva, el aprender y el hacer son acciones inseparables, por lo que la educacién
gue se imparte en las escuelas —especialmente en las de Educacion superior— deberia
permitir a los estudiantes participar de manera activa y reflexiva en actividades
propositivas, significativas y coherentes con las practicas relevantes de su cultura y
mundo real (Diaz Barriga, 2006: pp. XV-XVI).
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Existen multiples técnicas de Ensefianza situada que diversos autores proponen,
sin embargo, la propuesta presente se compone de los siguientes:
- El Aprendizaje Basado en Problemas (ABP)
- El Estudio de Casos (EC)
- El Aprendizaje Colaborativo (ACAV) enfocado en el analisis critico de material
Audiovisual.

Modelo actual propuesto:

Modelo tedrico Técncias de Ensefianza
constructivista

social

Enfoque por Ensefianza significativa de

situada la Historia

comentencias

En dicha intervencion, se pormenorizan los datos cuantitativos de una forma
descriptiva; detallando los factores involucrados y la relacion de las variables. Esta
parte es fundamental, ya que “organizar los datos en una investigacion educativa,
supone el primer paso para poder llevar a cabo interpretaciones de los mismos y
formular conclusiones” (Rodriguez, Gallardo, Pozo, y Gutiérrez, s. f., p. 7). La
informacion encontrada es presentada en algunas tablas y graficas que exponen los
resultados, asi como en un apartado de “Discusion”, en donde se relacionaran los
pormenores con la hipétesis, se exponen algunas ideas centrales encontradas y se
propone algun posible uso de los resultados en investigaciones posteriores. Esto con el
fin de no convertir a los datos estadisticos en un objetivo en si mismo, sino en un medio
para comprender un proceso y un contexto (Etxeberria y Tejedor, 2005) del uso de las

técnicas didacticas en la ensefianza de la Historia en la Educacion superior.

En el caso de la investigaciébn actual, se procura que los datos obtenidos
contenga las caracteristicas necesarias para cumplir con niveles adecuados de validez
y confiabilidad, ya que segun Hidalgo (s. f., p. 2), son “los constructos que otorgan a los

instrumentos y a la informacion recabada, exactitud y consistencia necesarias para
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efectuar generalizaciones de los hallazgos”. Para esto, se procura que la informacion
sea visible, ubicable y reconocible. Se colocan ejemplos de los cuestionarios, de los
programas y actividades a realizar, el analisis de las tablas, los datos generales de los
grupos y las fuentes necesarias para poder revisar, reproducir y extender los resultados
en la medida de lo posible. Adicional a esto, se pretende la posibilidad de difundir los
resultados a travées de la red, ya que como mencionan Daniel Torres-Salinas y Emilio
Delgado-Lopez (2009, p. 539), un trabajo difundido “con las herramientas de la Web
social cobra una nueva vida con una mayor audiencia potencial y un publico mas

diversificado, como pueden ser los colectivos profesionales”.

De forma general, se hace referencia a una intervencién educativa a un
programa o secuencia de pasos para ayudar a un estudiante a aprender o mejorar en
un area de conocimiento o habilidad que requiera. Cada alumno tiene una forma distinta
de aprender y tiene Unicas necesidades. En el &rea de la Historia, esto cobra relevancia
al enfocarse en como podemos mejorar el proceso de ensefianza-aprendizaje de dicha
materia. Como se ha mencionado arriba, un enfoque efectivo de abordar la diversidad
de los grupos es la ensefianza diferenciada. Ya que nos ayuda a alcanzar las
competencias necesarias para formar a un ciudadano critico y reflexivo de su historia,
acercandolo a ponderar cdbmo ha cambiado su contexto y qué implicaciones tiene para
su identidad. Algunos elementos sobresalen en las intervenciones educativas y que
resultan vitales: tienen una intencion, son especificas y tienen una duracion, se
establecen de forma que puedan ser evaluadas y buscan ayudar a que cada alumno se
desarrolle al maximo de sus posibilidades. En la planificacién didactica propuesta, se
pretenden atender los casos detectados de alumnos que no cuestan con las
competencias basicas de historia 0 que tienen informacion distorsionada. La idea
primordial es que trabajen fuentes historicas de forma adecuada, que puedan ser
criticos de la informacion y que puedan emitir opiniones reflexivas acerca del proceso

histérico de su comunidad.

Al hablar del disefio de una investigacion, se hace referencia al planteamiento de

una pregunta de investigacion o hipoétesis acerca de un fendmeno para luego formular
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de manera estructurada una manera de responder hacia dicha incégnita. Todo esto
implica la planeacion acerca del enfoque general de acercamiento (cualitativo,
cuantitativo o mixto), la identificacion de un problema, la justificacion, lo métodos a
utilizar para las explicaciones (deductivo, inductivo, sintético, analitico o su
combinacion), también se refiere a las asignacion de las variables a analizar, los
contextos, las muestras, los materiales de recoleccidon de datos y su andlisis.
Basicamente el planteamiento es una respuesta hacia una incognita, pero siguiendo
una metodologia de investigacion que permita dar cierto grado de validez y confiabilidad

a los resultados.

Mucha de la investigacion social se a hace a través de la investigacion
cualitativa, que segun Modesto Sanchez (s. f., p. 115), se define como “la conjuncion
técnicas de recoleccién, modelos inductivos y teorias que privilegian el significado de
los actores, el investigador se involucra personalmente en el proceso de acopio, y por
ende, es parte del instrumento de recoleccion. Su objetivo no es definir la distribucion
de variables, sino establecer las relaciones y los significados de su objeto de estudio”.
Las fases generales para un proyecto de esta indole son la reflexion, el planteamiento,
la entrada al sistema, la recoleccion de datos y analisis preliminar, la salida del campo y

analisis final, y la escritura (Jiménez, 2015).

En la investigacion cualitativa, como en cualquier tipo una investigacién, es vital
elegir cuidadosamente los instrumentos de recoleccion y registro de los datos; ya que
estas son las herramientas basicas que nos arrojaran los datos que se van a analizar.
Se debe procurar que sean pertinentes y que realmente representen lo que se busca
medir. Entre los instrumentos comunes de la investigacion cualitativa podemos
encontrar: encuestas, cuestionarios, escalas, inventarios y pruebas. Aunque, los
principales instrumentos son la observacion (participante y no participante) y las
entrevistas (estructuradas y semi-estructuradas). Se debe recordar que, como
mencionan Batthyany & Cabrera (2011, p. 14), por la naturaleza misma del objeto de
estudio, “puede afirmarse que la objetividad en si misma no existe en la Ciencias

sociales, pero es deseable tratar de alcanzarla y lograr aproximarnos al maximo”.
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Metodologia y proceso de evaluacion

Existen diferentes formas y herramientas para realizar un diagnostico
psicopedagdgico y/o social. Sin embargo, su funcion es diferente segun los fines para lo
gue pretenda. De forma general, se identifican tres objetivos fundamentales (Cardona,
Chiner y Lattur, 2006): 1. Comprobar el progreso de un alumno hacia las metas
educativas establecidas; 2. Identificar factores de la situacion de ensefanza-
aprendizaje que puedan interferir; 3. Adecuar la ensefilanza a las caracteristicas y

necesidades de cada alumno y de ayudarle a superar dificultades o retos.

Este ultimo objetivo fue el que se implementd con el grupo de estudiantes del
presente trabajo. Se buscé identificar tanto de manera grupal como individual, las
dificultades, carencias en el aprendizaje o deficiencias en las competencias basicas
necesarias para la asignatura. También se exploraron los aspectos emocionales,
motivacionales y sociales de los alumnos, con el fin de tomar decisiones para proponer
técnicas didacticas personalizadas, orientadas a buscar un mejor desempefio en su
aprendizaje. Los cambios propuestos ayudarian también a mejorar la motivacion y el

desarrollo de competencias profesionales en los estudiantes.

Para el presente caso de analisis, la evaluacion se hizo a través de cuatro items: 1. Un
cuestionario de motivacion “antes y después” en torno a la asignatura de Historia de
México; 2. la evaluacion general que los alumnos hacen de la asignatura al final del
curso; 3. una auto-evaluacién de los alumnos en relacidbn a su aprendizaje en la

materia; 4. las calificaciones finales de los alumnos.
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Capitulo 1 - Identificacion del grupo

Para el presente reporte, se tom6 una muestra aleatoria de 5 alumnos de la
asignatura Historia de México (compuesta por aproximadamente por 18-20 alumnos), la
cual pertenece a la formacion basica del programa de Licenciatura en Relaciones
Internacionales. Todos los participantes cursan el primer afio de estudios profesionales

en la Universidad del Valle de México, campus Monterrey.

Todos los alumnos entrevistados viven en colonias de clase media-alta de
Monterrey, sus familias no parecen tener dificultades econdmicas y ninguno de los
alumnos cuenta con beca. Es importante sefialar que todos mencionaros que sus
relaciones familiares son buenas, todos tienen una buena comunicacion con ambos
padres y consideran que su familia nuclear se encuentra bien integrada. Cabe
mencionar también, que los cincos estudiantes comentan que sus padres los apoyan en
sus estudios y que consideran que hicieron una buena eleccibn de carrera.
Académicamente parecen ser estudiantes que no han tenido dificultades de aprendizaje

ni han repetido ciclos educativos. A continuacion se presentan sus datos generales:

Tabla 1 — Identificacion del grupo

Nombre Edad Residencia Grado maximo  Grado del Posicién en la
de estudios padre/madre familia
alcanzado
Brandon 20 Cumbres, Mty. Bachillerato Ingenieria / Mayor de 2
Licenciatura

Valeria 20 Cumbres, Mty. Bachillerato Maestria / Mayor de 3
Licenciatura

Alejandra 19 Cumbres, Mty. Bachillerato Licenciatura / Menor de 3
Bachillerato

Jessica 19 Cumbres, Mty. Bachillerato Médico / En medio de 3
Licenciatura

Andrea 19 Cumbres, Mty. Bachillerato Ingenieria / Menor de 3
Técnica
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Capitulo 2 — Instrumentos aplicados

Para lograr realizar un diagnodstico integral del grupo, se ha decido utilizar los

siguientes instrumentos:

- Reporte de estudio socio-psicopedagogicos.

- Cuestionario sobre Habitos de Estudio y Motivacion para el Aprendizaje (HEMA).
- Cuestionario de Estilo de Aprendizaje de Kolb.

- Observacion en el Aula.

- Entrevista al Docente.

El Cuestionario HEMA es una herramienta que puede ayudar a diagnosticar
posibles problemas en cuanto al rendimiento frente al estudio, asi como también ayuda
a la valoracion general de actitudes y motivaciones. Por otro lado, el Cuestionario de
Estilos de Aprendizaje de Kolb nos ayuda e entender como cada alumno aprende y
procesa la informacion, asi como la preferencia de estilo de trabajo (alumno reflexivo,
activo, tedrico o pragmatico). La combinacion de ambos cuestionarios nos dara un util
perfil de los alumnos que componen el grupo, sus habitos, motivacion y forma de
aprender, para que con base en ello, el docente pueda planificar su clase. Para
complementar la informacion, pretendemos realizar una Observacién en el aula, con el
fin de reunir informacién de primera mano acerca de del proceso de Ensefianza-
Aprendizaje (E-A) por el que pasan alumnos y docente en la clase de Historia mundial
contemporanea de la UVM Cumbres. Adicional a lo anterior, también pretendemos
realizar una breve entrevista semi-estructurada al docente para poder conocer su

experiencia con el grupo.

Ejemplo de un resultado de diagndstico socio psicopedagdgico al estudiante

Motivo del diagndstico socio psicopedagogico

El alumno Brandon parece poco motivado para aprender el material de la

asignatura; abiertamente admite que no es de su agrado y que nunca le han gustado
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las materias relacionadas con la historia. Reprob6é uno de los examenes rapidos que
puso su profesor y sus tareas muchas veces estan incompletas, lo que le resta puntos.
Aunque es muy temprano en la clase, corre el riesgo de tener un promedio bajo o

incluso reprobar si no se realizan acciones correctivas.
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Capitulo 3 — Recoleccién, pertinencia y analisis de la informacién

Se realizé un reporte de estudios sociopedagdgicos a través de una entrevista
con el alumno, también se le aplicaron dos cuestionarios: Habitos de Estudio y
Motivacion para el Aprendizaje (HEMA) y Estilos de Aprendizaje de Kolb. También se

hizo una visita para una observacion general en el aula.

En el cuestionario de HEMA, Brandon salié bajo en los siguientes factores:
I. Ambientales: lo que significa que probablemente su habitat de estudio le influye
negativamente en su rendimiento y obtencion de resultados.
IV. Organizacién de planes y horarios: lo que implica que Brandon presenta poca
organizacién en cuanto a la distribucion del contenido del estudio y la carga de trabajo.
Por lo que es posible que su empleo del tiempo de estudio también sea deficiente.
VI. Busqueda de informacion: este apartado implica que las habilidades de Brandon
para la obtencion de informacién y analisis de la documentacién son deficientes, lo que

afecta la calidad de sus tareas.

Por otro lado, el sujeto sali6 cerca del ideal es aspectos de método de estudio,
realizacion de examenes y motivacion para aprender. Esto nos hace pensar que en el
caso de Brandon, él esta dispuesto a aprender, conoce algunas técnicas de estudio y
platica con estudiantes/profesores de temas de la clase, sin embargo, tal vez no
conozca técnicas de estudio adecuadas para su caso o no las ha practicado lo

suficiente (o no sabe cémo llevarlas a cabo).

RESULTADOS Real Ideal
1. FACTORES AMBIENTALES 3 10

I1. SALUD FISICA Y EMOCIONAL 6 10

II1. ASPECTOS SOBRE EL METODO DE ESTUDIO 7 10

IV. ORGANIZACION DE PLANES Y HORARIOS 5 10

V. REALIZACION DE EXAMENES 7 10

VI. BUSQUEDA DE INFORMACION 3 10

VII. COMUNICACION ACADEMICA ESCRITA Y ORAL 7 10

VIII. ACERCA DE LA MOTIVACION PARA APRENDER 20 30

En el cuestionario Estilos de aprendizaje de Kolb, Brandon puntué para tener un

aprendizaje Acomodador, lo que significa que tiene un estilo de aprendizaje que se
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basa en hacer y sentir, lo que implica que es sociable y empéatico, asi como su enfoque

es orientado en accion mas que en planificacion.

Durante la observacién en clase, se pudo notar que Brandon ocupd mucho
tiempo en su computadora, aunque desconocemos si realmente estaria apuntando lo
que el profesor decia. También se pasé contestando mensajes en su celular y hablando
con otros compafieros. Parecia ser ameno, conversador y sociable con sus
comparieros. Acato las directrices del maestro cuando hicieron un ejercicio aunque casi
fue al final de la clase. Podemos concluir que las dificultades de Brandon
probablemente no sean por una cuestion neurolégica o de algun trastorno de
aprendizaje; sino que psicopedagdgicamente seria necesario que aprenda mejores

técnicas de estudio y mejorar sus habilidades de aprendizaje.

Por diversos motivos, muchas de las asignaturas de Ciencias sociales --
incluyendo la Historia y la Antropologia--, han sido menospreciadas por diversas
instancias educativas por parecer poco Utiles o practicas. Adicionalmente, muchas
autoridades en las escuelas e incluso los padres de familia no dimensionan que el
aprendizaje de las Ciencias sociales promueve habilidades y competencias analiticas
complejas en los alumnos que les ayudarian a tener un mejor entendimiento de su
realidad sociocultural. Sin embargo, parte de la problematica, segun Florescano (1999),
radica en los métodos de ensefianza. En este sentido, él menciona que los profesores
de Historia: 1. No fomentan el trabajo de grupo; 2. Se muestran en contra de los
meétodos experimentales, las innovaciones pedagogicas y las visitas a lugares historicos
y/o museos; y 3. No fomentan técnicas que ponen en relacién directa al alumno con los

temas de estudio y con las practicas analiticas.

Este fenOmeno crea una desmotivacion generalizada en los alumnos de
cualquier nivel escolar, pero es especialmente palpable en los alumnos de Educacion
superior, quienes buscan aplicar sus conocimientos y desarrollar las habilidades
relacionadas con la profesion que estan estudiando. Por tal motivo, es de vital

importancia que los docentes de las areas de Ciencias sociales y en especial de las
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asignaturas relacionadas con la ensefianza de la Historia, pongan en practica técnicas
didacticas actualizadas, motivantes, retadoras, que desarrollen competencias
especificas, generales y transversales, asi mismo, se requiere que fomenten la
creatividad y el trabajo analitico individual y colectivo. Para dicho efecto, creemos que
las dos técnicas didacticas fundamentales para lograr esto son: la Situacion problema y
el Método de casos.

El conocimiento en nuestros dias se transforma constantemente y es complicado
para los docentes mantenerse actualizados en relaciobn a conocimientos y métodos de
ensefianza. Los maestros de Historia que imparten clases en Educacion superior deben
enfrentarse con la desmotivacién general de los alumnos hacia dicha asignatura por
considerarla aburrida e incluso deben lidiar con el estigmas de ser un conocimiento
poco redituable (Martinez, 2010). Por tanto, en el aula se requieren técnicas didacticas
proactivas, motivantes, interesantes y que desarrollen las competencias generales,
transversales y especificas que el estudiante busca al estudiar una profesion. Todo esto
para no caer en el sistematizado agotamiento pedagdgico (Corea y Lewkowicz, 2010) al

gue nos enfrentamos actualmente.
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Capitulo 4 - Intervencion educativa propuesta y secuencia didactica

Para el caso del grupo de Historia de México y especificamente tomando en
cuenta el perfil de aprendizaje del alumno con mayores carencias detectadas, Brandon,
se proponen las siguientes intervenciones educativas (Miralles y Rivero, 2012) para

mejorar el proceso de aprendizaje del grupo al unir vivencias y conocimiento histérico:

- Descubrir el patrimonio histérico cercano (por ejemplo visitar en pares-ternas
locaciones de Nuevo Ledn como el Museo de Historia Mexicana, el Museo del Noreste,
entre otros).

- Potenciar las producciones propias del alumnado (en especial el material audiovisual).

- Trabajar con casos de historia local y proyectos de trabajo en grupos pequefios.

Como bien comenta Mora (2012), se deben integrar los conocimientos sensibles
(vivenciales y experienciales) y los subjetivos (valores, actitudes, etc.) junto con los
tedricos, para tener un aprendizaje significativo de la cultura histérica. También, para la
presente intervencion, se plantea la opcién de incorporar videos y actividades de
didactica activa al tema de Conquista de México para el grupo de estudiantes de

educacion superior.

Planificacién de actividades y recursos didacticos
Tabla 2

Planeacion didactica para la intervencidén educativa en la asignatura: Historia de
México

Titulo de la intervencion: Conociendo mejor el proceso de la Conquista de México

Problema identificado: Alumnos desconocen elementos basicos del proceso de
la Conquista de México, tienen informacién distorsionada
y no cuentan con muchas competencias basicas de
estudiantes regulares (manejo de TIC, investigacion, uso
de fuentes, etc.)

Justificacion de la Los alumnos requieren conocer elementos clave de
intervencion: proceso de la Conquista de México, sus participantes y
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las repercusiones del mestizaje para poder comprender
el desarrollo socio-histérico y cultural de nuestro pais.

Destinatarios (cuantos
alumnos, edades, etc.)

Aprox. 10-12 alumnos, todos Estudiantes Adultos
Trabajadores (EAT)

Escenario (lugar donde se
llevara a cabo la
intervencién, aula o espacio
donde realizaras las
actividades)

Aula escolar, por 7 semanas, en modalidad presencial.

Conocimientos previos
necesarios (identifica y
escribe qué deberian saber
o saber hacer los alumnos,
ya que, para poder iniciar
con la intervencion es
necesario ubicar la base
sobre la que se trabajaréa los
nuevos aprendizajes que se
van a proponer en esta
unidad).

- Comprension basica de conceptos histéricos como
cambio, sucesion, simultaneidad, etc.).

- Conocimiento de unidades y medidas de tiempo
histérico.

- Describir o recordar nombres o eventos clave de la
Conquista.

- Técnicas basicas de estudio y/o competencias
escolares.

Objetivo (s):

- Explicar las causas econdmicas, politicas, sociales y
culturales que influyeron para que los paises europeos
buscaran nuevas rutas comerciales.

- Describir el proceso basico de la Conquista de México.
- Construir opinién fundamentada sobre los efectos
socioculturales que tuvo la Conquista en el proceso de
evangelizacion y mestizaje.

Unidad tematica:

V — El proceso de la Conquista

Contenidos diferenciados
(selecciona aquellos
contenidos que consideres
mas complejos o que
serviran para profundizar un
tema)

Distinguir y explicar las motivaciones de Espafia y otros
paises europeos de hacer viajes, explorar y descubrir
nuevas tierras.

Describir los primeros exploradores y conquistadores.
Valorar los efectos de la Conquista y el mestizaje en
nuestra nacion.

Temas y subtemas:
(Con base en la
diferenciacion de
contenidos, enlista los
temas y subtemas a

Las exploraciones (Espafia y Portugal)
Los primeros exploradores en México y Hernan Cortés
Mestizaje ¢ por qué somos como Somos?

abordar)

Secuencia didactica

Activida | Estrategia | Recursos didacticos Evaluacion de los logros o

des sy aprendizajes con respecto

diferenc | técnicas a los objetivos propuestos

iadas (describe el tipo de
evaluacion, la evidencia de

Pagina 30 de 50




aprendizaje y el
instrumento que utilizaras
para evaluar)

Tipoy | Evidenci | Instru
mome |ao mento
nto de | producto | de
la de evalua
evalua | aprendiz | cion
cion aje
1. Test, Test de estilos de aprendizaje de | Diagné | Resultad | N/A
Diagnds | entrevistas | Kolb e Inteligencias multiples stica os de
tico y https://www.psicoactiva.com/tests/ los test
inicial cuestionari | kolb/test-kolb.htm
de 0S
estilos
de
aprendi
zaje y
motivaci
on
2. Aprendizaj | Sitios para crear mapas Format | Archivo | Lista
Creacié | e geograficos digitales: ivay de de
n de un | colaborativ | http://www.clasesdeperiodismo.co | sumati | audio. cotejo.
mapa 0, m/2013/08/19/3-herramientas- va (ver
de aprendizaj | gratuitas-para-crear-mapas- anexo
digital e por geograficos-interactivos/ 2).
de los proyectos,
viajes investigaci
de on en
explora | equipoy
cibn de | presentaci
Espala: | 6n grupal.
Colény
Cortés
3. Aprendizaj | Radio novelas en internet; Format | Grabaci | Rubric
Elabora | e aplicaciones de grabacion, TIC. ivay on en a
cion de | colaborativ | Ejemplo de radio novela: sumati |audioy
radio- 0, https://www.ivoox.com/podcast- va. publicar
novela | aprendizaj | conguista- en
acerca | e por mexico_sqg 135113 1.html Internet.
de la proyectos,
Conquis | investigaci
ta on en
equipo y
presentaci
on grupal.
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4,
Collage
de fotos
de las
formas
en que
las
costum
bresy
cultura
e
modifico
a través
de del
mestizaj
e

Aprendizaj
e por
casos,
métodos
activos de
investigaci
on,
presentaci
on
plenaria.

Bibliotecas digitales, Internet,
computadora, TIC.
http://www.amautacunadehistoria.

com/2010/01/imagenes-de-la-

conquista-de-mexico.html

Format
iva.

Murales
en el
aula con
las fotos
y las
explicaci
ones.

Lista
de
cotejo.
(ver
anexo
2).
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Capitulo 5 — Intervencién educativa propuesta

La intervencion propuesta se basa en realizar un proceso de diagndstico y planificacion
de modificaciones al programa basados en un enfoque de educacion diferenciada e
incluir diversas técnicas didacticas activas centradas en el alumno (ABP, AC, MC, etc.).
Estas modificaciones se basan en la idea de que un enfoque de este tipo resulta
beneficioso para ayudar a los alumnos a tomar decisiones adecuadamente
reflexionadas y razonadas con la finalidad de un beneficio publico. Es decir, como
personas que viven en una sociedad culturalmente diversa, debemos poder analizar

nuestro contexto y poder intervenir para un servicio mayor.

En las universidades, las Ciencias sociales incluyen diversas asignaturas, como
geografia, historia, antropologia, religion, ciencias politicas, leyes, etc. que se pueden
abordar de forma individual o interdisciplinaria. La presente intervencién pretende
exponer una propuesta didactica que pueda ser Gtil para diversas areas de la Ciencias
sociales, sin embargo su objetivo se enfoca en una disciplina particular de la Educacion
superior: la Historia de México. Para la propuesta didactica, se avoca a un modelo
tedrico Constructivista sociocultural, con un enfoque de basado en el desarrollo de
Competencias y técnicas de Ensefanza situada. El aprendizaje de la historia, permite
comprender los problemas sociales —actuales y pasados--, sirve ubicar y darle
importancia a los acontecimientos de la vida diaria, para usar criticamente la
informacién y para convivir con plena conciencia ciudadana. Uno de los propdsitos
principales de la ensefianza de la historia es que los alumnos desarrollen el
pensamiento y la conciencia histérica, para que cuenten con una mayor comprension
de las sociedades contemporaneas y participen en acciones de beneficio social de

manera responsable e informada.

La intervencién educativa pretende ayudar a subsanar algunas de las situaciones
disfuncionales detectadas en relacion a la enseflanza de la Historia presentadas y
busca exponer multiples intervenciones realizadas a un programa de Historia de México

basada en diversas técnicas didacticas activas, con la finalidad de ayudar a los
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docentes y alumnos a tener un mejor proceso de ensefanza-aprendizaje. El presente
trabajo se emple6 en un grupo de aproximadamente diez Estudiantes Adultos
Trabajadores (EAT), que cursan diversas licenciaturas y edades, pero que cursan en

comun la asignatura de Historia de México.
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Conclusion y reflexiones finales

Después de realizar las indagaciones con la poblacion del caso (Estudiantes
Adultos Trabajadores), se ha tenido la oportunidad de comprender mejor sus
necesidades personales y como alumnos adultos. El primer paso ha sido un diagnéstico
completo, para luego analizar los sus perfiles, planificar y realizar las adaptaciones
necesarias al programa. El objetivo ha sido modificar la didactica de una clase de
Historia de Meéxico con la propuesta de agregar diversas actividades activas de
ensefianza-aprendizaje (aprendizaje colaborativo, método de casos y proyectos) para
gue los estudiantes tuvieran un mayor desempefio en clase y encontraran a la Historia
como algo atractivo de aprender. Todo esto se propuso con base en un paradigma
tedrico constructivista-social, enfocado en competencias y con el uso de la ensefianza
diferenciada, de tal forma que fuera posible modificar la forma en que los alumnos
trabajaran el material histérico.

Las dificultades principales que se encontraron durante el proceso fueron varias:
motivar a los estudiantes constantemente, elegir adecuadamente los temas para
modificar, crear y re-organizar nuevas actividades y aplicarlas en los tiempos
correspondientes. Adicional a esto, también fue complicado hacer un cambio en la
practica docente y reflexionar sobre el desempefio propio, aspectos fuertes y puntos a
mejorar. Sin embargo, la forma en que se hizo palpable el impacto fue a través de la
mejora en las calificaciones, los trabajos realizas con mayor calidad y verbalmente los
estudiantes expresaban percibir un cambio y un agrado por la materia. Todo esto
probablemente derivado de lo visto durante toda la Especialidad en la Ensefianza de
México y de un trabajo conjunto entre colegas, administrativos, coordinadores, asesores

y maestros.
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ANEXOS

- Manual de estilos de aprendizaje e inteligencias multiples:

http://biblioteca.ucv.cl/site/colecciones/manuales u/Manual Estilos de Aprendizaje 20

04.pdf

- Ejemplos de Listas de Cotejo

Ejemplo de Lista de Cotejo — Actividad y Reflexion (Crear mapa digital)

Cumple
(100 Puntos)

Si

No

Comentarios

Criterios a evaluar

Estructura

Incluye los elementos

siguientes:

e Documento en
PDF/JPG/GIF con letra
Arial, 12 puntos,
interlineado 1.15, entre 1y
maximo 2 cuartillas.

e Datos completos del
alumno y asignatura.

e Puntos solicitados
(elaboracién del mapa,
sefialamientos, conceptos
y fechas).

e Desarrollo de la reflexion

(20)

Comprension

¢ Refleja la comprension del
tema.

e Elimina contenido
innecesario y/o
redundante.

e Atiende la estructura
original del contenido.
(30)

Emplea palabras propias en
la redaccion.
Cita al autor empleando

Redaccion sus propias palabras o
citdndolo de manera
correcta.

(30)
. . e Sin errores de sintaxis,

Sintaxis y fy ,

Ortografia gramatico y/o ortografia.

(20)
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Cuestionario sobre Habitos de Estudio y Motivacion para el Aprendizaje (HEMA)

CUESTIONARIO SOBRE HABITOS DE ESTUDIO Y MOTIVACION PARA EL estudiar?
APRENDIZAJE (H.E. 35. ;Distribuyes g 1l tu tiempo de estudio a Io largo de la semana?
1 = mucho, 2 = bastante, 3 = poco, 4 = nada c concentras con facilidad después de un corto periodo de adaptacién?
ntes de terminar t estudio, Japrovechas el corto periodo de méds

1 2 3 4 sendimicnto?
L FACTORES AMBIENTAL 3. JAcostumbras a hacer pcquuk: dc“.ubo-. cada vez més frecuentes. cuando
1. ; Tienes un lugar permanente de estudio? aumenta el tiempo de tu ded G
Puedes climinar facilmente los ruidos molestos?
3. jEs tu lugar de estudio suficientemente amplio? 39. ;Tc poncs a cstudiar con intencidn conscicnte de aprovechar ¢l ticmpo?
4.,C uuhl;lm la oxigenacion, temperatura v humedad adecuadas, cuando 40. ; Te manticnes al menos algin tiempo estudiando aungue de momento no te

concentres?

referentemente?
6. Cuando utilizas luz anificial, ; se compensa la localizada v la de fondo?
Tu mesa es espaciosa’
#. ;Puedes apoyar con facilidad los antebrazos?
9. ;La superficie es mate u opaca?
10. ;La silla es de relativa dureza y con respaldo?

V. REALIZAC] I()\ DE EXAMENES

tilizando el sueito de la noche anterior a un examen?

;Lees detenidamente las instrucciones?

DerJlJU\-C\ el tiempo que tienes entre las preguntas gue tienes que contestar?
as por las cucstioncs mas scocillas o que ya sabes?

ues con claridad la palabra o palabras que te indican lo gue realmente

11 LUD FISICA Y EMOCIONAL s¢ te pide?
11. ;jHaces ejercicio diariamente? 46. ;Haces el esquema preciso que facilite el desarrollo ¥ te permita no dejarlo
12. [Cambias de actividad cuando te sientes cansado? incomplcto?
13. ;Puedes dedicarte a un estudio prolongado sin sentir molestias en los ojos? ;Escribes con claridad?
14. jDucrmes generalmente ocho horas diarias? 48. ;Ticnes bucna ortografia?
15. ; Tu régimen alimenticio es variado y razonable? 49, ;Diejas mérgenes, titulos, apartados, ete.?
16. ;Reduccs al maximo cl alcohol y tabaco? 50 Relees <l cicroicio anics de entregario?
;Tienes en cuenta la incidencia de los problemas afectivos en el rendimiento?
18. ; Ticnes interés en los cstudios universitarios? VI. BUSQUEDA DE INFORMACION
19 Una tensidn fueste v prolongada, jperjudica tu retencidn? 51 ;Sahes rellenar fichas bibliograficas™
20. Sabes salir dc la frustracion que te produce ¢l no conscguir cstudiar 1o 52 ;Mancjas los fichcros tradicionales con facilidsd?
programado? 53 ;Tienes un fichero personal amplishle?
54. ;Acostumbras a sacar fichas de contenidos, frascs o referencias?
SPECTOS SOBRE EL METODO DE ESTUDIO 55 jConoces la clasificacién decimal universal aplicada a ba documentacion?
21. ;Haccs una cxploracion gencral antes de concentraric a cstudiar? 56. jConoces las bibliotecas generales v su mancjo?
22, (Comienzas con una lectura ripida de todo lo que tienes que estudiar cada 5 ienes localizada alguna fuente de informacion de tu linea de estudio?
vez? 58. ;Sabes donde consultar revistas?
3. (Puedes der con claridad el contenido de lo que estudias? 59, ; Tienes conocimicnto de ks principales librerias y editoriales?

4. (Distingucs los punios fundamentales y bo principal cn cada tema? 60, ;Conoces los sistemas bibliogrificos informatizados?
5. (Haces esquemas clasificadores de cada unidad de contenido?
intctizas o resumes en orden a facilitarte los repasos? VIL COMUNIC

ACIOY "RITA Y ORAL
7_jDestacas de alpuna manera el contenido prineipal en Io que estudias? 61, ;Tienes claras las diferencias entre los distintos tipos de redsccidn cientifica®
R Llevas los apuntes al dia y los completas si cs preci

2 62, ;Conoces la estructura general de un trabajo cientifico?
29. ;Buseas los sitios donde oyes bien y tienes buena visibilidad? 63. jPodrias expresar con facilidad lo escrito con anterioridad?
30. ; Dispones del material necesario complementario para cstudiar? 64, ;Sabes argumentar para defender tus aporaciones?
5. ;Sabes criticar y discutir los trabajos de otros?
IV. ORGANIZACION DE PLANES Y HORARIOS 6. ; Te seria facil trabajar en equipo?
31. pAcostumbras a tener un horario més o menos habitual de estudio? ienes acceso directo a un mecanografiado sencillo?
32. ;Te ceniras facilmente en el estudio? 68, jPuedes utilizar otros dos idiomas?
33. jConsigues resultados satisfactorios cuando te pones a estudiar? 9. ;Sabes establecer contacto con personas de interés para tus trabajos?
34. ;Piensas en las prioridades, en tu estudio y trabajos, en el tiempo que dedicas a T0. ; Te expresas con elandad y precision al comunicar algo?

Tos que i has matriculada?

. ACERCA DE LA MOTIVACION PARA APRENDER 9. ;Conoces los plancs de estudio de otras universidades que tengan estudios

“onsideras tu estudio como algo realmente personal? i a los que cursas?
icncs confianza cn t dad de aprender? 100. Tratas de relacionartc con otros cstudiantcs que cursan cstudios samcjanics oo
onsideras que lo que estudias esta en relackdn con fus intereses” el extranjero?

74, Tratas de comprender lo que estudias aunque te resulie dificll entenderlo o

aceplarlo?

75. ;Procuras participar activamente en las propuestas de los profesores v

compaiieros?

76, ; Consideras tu tiempo de aprendizaje como digno de ser vivido con
intensidad?

77. ;Llevas a cabo las propucstas de los profesores con el fin de facilitar la
comunicacion con ellos?

T8 ;Tratas de reflexionar sobre la forma en que aprendes?

79. jHas pensado on como poder rentabilizar  tiempo de aprender?
80, ;Consideras fundamental el contar con otros para conseguir tus objetivos de EJERCICIO COMPLEMENTARIO AL CUESTIONARIO HEM.A.
aprendizaje?
31. ;Tiendes a trabajar para en la comy de los Revisa, haciendo una pequeha reflexion, sobre o que acabas de contestar,
contenido: ayudéndote con el siguiente ejercicio. pon en cada apartado lo que a continuaciin
82, ;Percibes que el estudio cs un medio para recrear ¢l saber v divulgarlo? se te solicita.

83, ;Consideras las preguntas en clase y la realizacion de trabajos como medios pa
e impulsarte 3 estudi

1. El nimero resultante de la suma de los items en que has contestado MUCHO o

4. (Picnsas que 1a asisicncia & clase cs muy importanic para ofcnians en BASTANTE SL
| proceso de estudio? 2. El niimero resultante de la suma de los items en que has contestado POCO o
5. ;L as bajas puntuaciones te hacen reaceionar para estudiar mas y mejor? NADA NO.
36, ; Consideras al profesor como alguien de guien puedes servirte para aprender? 3. Escribe claramente un itfcm que consideres importantc en orden a una
87 Intentas utilizar todos los servicios que estin a tu disposician dentro v fuera facilitacién de
de la Universidad? aprendi cfcrido a cada apartado y que no csté incluido cn cl prescnte

#8. ; Tratas de solucionar tus problemas de estudio v aprendizaje en general? cucstionario. (En el apanado nimero 8, incluir tres).
39, Consideras que cualquier actividad micniras cstudias puede influir en tu
rendimicnio?

0. ; Tratas de relacionarte con personas y ambientes de semejantes intereses en
cuanto a tus estudios?

91. ;Te interesan los temas culturales aunque estén ap alejados de los
que tienes que estudiar?
A pesar de los muchos alumnos, ;tratas de relacionarnte con los profesores en APARTADOS DEL CUESTIONARIO MUCHO NADA
¢ y fuera de ella? 1. Factores que favorecen el estudio
ratas, ademis de estudiar bo explicado, de tener una sctitud creativa y 2. Salud fisica y emocional
critica? 3. Aspectos sobre el método de estudio
94. ;Procuras hablar con otros compafieros de cursos supeniores sobre las 4. Organizacion de los planes y horarios
asignaturas? 5. Realizacidn de exdmencs
95. ; Tratas de relacionarte con profesionales de las dreas a las que picnsas 6. Blsqueda de informacién
dedicarte en el futuro? 7. Comunicacikbn académica escrita y oral
96. ; Visitas las cxposicioncs industrialcs o bicn de otro tipo, que tengan relacion 8. Accrca de la motivacion para aprender

con tus estudi
97, Tratas de leer revistas y publicacioncs ¢
la actualidad?

9%. ;Has buscado infc de otras universidades espaiolas o europeas
respecto a los estudios en

tomo a los temas que te ocupan en
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- Estado del Arte

Ficha 1

Enriquez, A. (2013). Material didactico para la ensefianza de la Historia
universal  contemporanea. Historia 1 Imagen. Recuperado de
https://historialimagen.cl/2013/11/04/material-didactico-para-la-ensenanza-

de-la-historia-universal-contemporanea/

Titulo

Pedagogia y material didactico para la enseflanza de la Historia universal

contemporanea.

Tema de investigacion

Pedagogia de la historia.

Las ideas o experiencias del investigador que motivaron la realizacion

de su investigacion

Aplicar técnicas innovadoras, motivantes y propositivas para ensefiar la

Historia.

Aspectos del estado del arte que fueron importantes (Se han anotado
citas
textuales y parafraseadas)

Este recurso forma parte de los Materiales de Ensefianza Semipresencial del
Nivel Secundario para Adultos. Aborda entre otros temas la historia del
capitalismo en el mundo y en América latina. A través de textos, graficos,
imagenes (Henriquez, 2103) y actividades, se presenta un recorrido historico

de occidente.

Conclusiones

Buen recurso pedagogico y grafico para poder ensefiar varios temas, no
solamente la Historia universal; también se pueden emular aspectos para la

Etnohistoria y Microhistoria.
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Ficha 2

Instituto Tecnoldgico y de Estudios Superiores de Monterrey (2011). El
Método de casos. Centro Virtual de Técnicas Didacticas. Recuperado de

http://sitios.itesm.mx/va/dide2/tecnicas_didacticas/casos/ensenar.htm

Titulo

Ensenar con Método de casos

Tema de investigacion

Técnicas didacticas.

Las ideas o experiencias del investigador que motivaron la realizacion

de su investigacion

Aplicar técnicas innovadoras, motivantes y propositivas para ensefiar la

Historia.

Aspectos del estado del arte que fueron importantes (se han anotado
citas

textuales y parafraseadas)

“‘El método de casos es un modo de ensefianza en el que los alumnos
construyen su aprendizaje a partir del andlisis y discusion de experiencias y
situaciones de la vida real” (p. 1).

“‘Este método representa una buena oportunidad para que los estudiantes
pongan en practica habilidades analiticas, toma de decisiones, observacion,
escucha, diagndéstico y participacion en procesos grupales orientados a la
colaboracion” (p. 1).

“El ciclo de aprendizaje del método de casos incluye la preparacion individual,

la discusion en pequefio grupo, discusion plenaria y reflexion individual” (p. 2).

Conclusiones

“El analisis de un caso buscaria influir en el comportamiento de las personas,
haciéndoles conscientes de las necesidades que existen en el mundo. Si
ademas se esta en posicion de tomar decisiones que impacten a una
organizacion o a la comunidad, el uso de casos podria tener un doble

propoésito: desarrollar la capacidad para tomar decisiones y que éstas vayan
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orientadas al bien comun” (p. 3).

Ficha 3

Jiménez, M. (2008). Estrategias Utiles para la ensefianza de la Historia.
Divisibn de apoyo para el aprendizaje de la Universidad Autonoma de

Guadalajara. http://genesis.uag.mx/escholarum/vol12/estrategias.html

Titulo

Estrategias Utiles para la ensefianza de la Historia

Tema de investigacion

Estrategias de ensefianza.

Las ideas o experiencias del investigador que motivaron la realizacion

de su investigacion

Aplicar técnicas innovadoras, motivantes y propositivas para ensefiar la

Historia.

Aspectos del estado del arte que fueron importantes (Se han anotado
citas

textuales y parafraseadas)

“‘Exponer lo mas importante de un hecho histoérico, lo relevante y omitir el
material superfluo. Sintetizar las informaciones complejas y dispares, sobre un
problema historico, a fin de elaborar una explicacién coherente y equilibrada”
(p. 1).

“Para lograr la compresion de la historia, explicar las consecuencias que se
derivan de las acciones humanas en un determinado hecho, cual fue la
trascendencia de tal suceso. Es importante sefialar que las estrategias que se
utilicen deben adaptarse al contexto del grupo. Tal vez no todas las

estrategias sean adecuadas para todos los grupos, se debe buscar lo idoneo”
(p1).

Conclusiones

Pagina 47 de 50



Excelentes aportaciones de la maestra para poder crear un ambiente propicio
para el aprendizaje de la Historia. Menciona varias estrategas y técnicas

didacticas que son aplicables al presente trabajo de investigacion.

Ficha 4

Secretaria de Educacion Publica. Direccion General de Desarrollo Curricular
(2011). Ensefianza y aprendizaje de la Historia en la Educacion Basica.
México. Recuperado de
http://www.ub.edu/histodidactica/images/documentos/pdf/ensenanza_aprendiz

aje_historia_educacion_basica.pdf

Titulo

Ensefianza y aprendizaje de la Historia en la Educacion Béasica

Tema de investigacion

Pedagogia y ensefianza de la Historia.

Las ideas o experiencias del investigador que motivaron la realizacion

de su investigacion

Aplicar técnicas innovadoras, motivantes y propositivas para ensefiar la

Historia.

Aspectos del estado del arte que fueron importantes (Se han anotado
citas

textuales y parafraseadas)

‘Ahora lo importante es ensefar a los alumnos a aprender, a buscar
informacion por los diferentes medios a su alcance, a discriminar la util de la
inutil, a ordenarla y utilizarla para que puedan enfrentar un futuro cambiante.
El sistema educativo dista de contar con todos los medios tecnoldgicos
convenientes, pero ello no hace menos urgente que los maestros se preparen
para su utilizacion, para aprovechar recursos como internet, excepcional para
el aprendizaje y la ensefianza” (p. 15).

“‘Desde luego, conocimientos y métodos de ensefianza no parecen estar a la
altura del gran reto que enfrenta el pais. Dado que el conocimiento se

transforma constantemente a una velocidad increible, no es facil para los
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profesores mantenerse al dia. Eso obliga a los programas de actualizacion y
formacion de maestros a ser renovadores y hacerlos capaces de utilizar los

nuevos medios de informacion” (p. 16).

Conclusiones

Este material es una importante referencia ya que se plantea la planeaciéon de
las actividades del aprendizaje y el manejo del espacio en la ensefianza de la
historia, el conocimiento a fondo de los programas, las estrategias y recursos
didacticos, el uso de nuevas tecnologias y el escabroso problema de la

evaluacion, asi algunas sugerencias Utiles para llevarla a cabo.
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27 de mayo del 2017.
DECLARATORIA DE NO AL PLAGIO

Por este medio, declaro que el trabajo presentado para la asignatura INFORME DE
PROYECTOS DE INVESTIGACION EDUCATIVA de la Especialidad en Ensefianza de la
Historia de México es de mi completa autoria y no hay plagio del trabajo de alguno de mis
compafieros, ni de los autores consultados para la realizacion de esta actividad, ni de algan otro --
ya sea de mi autoria o0 ajeno-- que no se cite o refiera en el texto de manera explicita.

Asimismo, declaro que cuando se cita 0 se hace referencia a las ideas de un autor, se le da el
crédito correspondiente mediante el sistema de citacion que se solicita en la rabrica de la
asignatura.

En caso de que el docente tenga evidencias de que hay plagio en mi trabajo, es de mi completo
conocimiento que NO aprobaré la asignatura de INFORME DE PROYECTOS DE
INVESTIGACION EDUCATIVA que forma parte de la Especialidad en Ensefianza de la
Historia de México, y que tal accion quedara como un precedente en mi expediente académico
del Programa.

Atentamente

GERSON DANIEL ANDUEZA LOPEZ
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