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Comunidad DCSBA cumple tres afios y es un placer darle la
bienvenida a la edicion de aniversario a todos nuestros
lectores, en especial a aquellos que es la primera vez
que nos leen. En la Division de Ciencias de la Salud,
Biologicas y Ambientales estamos muy contentosy
agradecidos por estos tres afios, llenos de trabajo y de
valiosas experiencias que indudablemente nos han
enriquecido.

Este boletin es el primer espacio para la informacién
cultural, social y académica generada al interior de
la comunidad universitaria para los universitarios y
la sociedad en general con el objetivo de mejorar tu
identidad como miembro de la Universidad Abierta
y a Distancia de México y de la division con temas
actualesy de interés, de manera seria, confiable y
amena.

Comunidad DCSBA también actlia como
herramienta para tu superacion educativa porque
cada una de sus secciones son espacios de
informacion y formacién de nuestros universitarios
en los ambitos académico y cientifico, cultura e
investigacion.

Alo largo de estos tres aflos hemos contado con la
participacion de plumas reconocidas como el Dr.

Miguel Malo, asesor en enfermedades crénicas de la
Organizacion Mundial de Salud; Ricardo Smith Nieves

de Fundacién Desarrollo Humano Sustentable; la chef

Lula Martin del Campo; expertos nutriclogos del COA
nutricion; el Instituto Nacional de Lenguas Indigenas (INALI);
Carlos Duarte de la Agencia Espacial Mexicana; Carolina
Quiroz de ONU Medio Ambiente; Maria de los Angeles Valdés
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Ramirez del Consejo Consultivo de Ciencias, la ingeniera Ali
Guarneros de la NASA, entre otros. Todos ellos le han dado
un plus a esta pequefia publicacién y a tu formacién.
Asimismo, aprovecho este espacio para agradecer a
nuestros compaferos quienes hacen posible que esta
publicacion llegue hasta tu correo institucional o la
encuentres de forma permanente en el portal de la
universidad de manera bimestral.

En esta edicion de aniversario preparamos algunas

agradables sorpresas a lo largo de nuestras paginas.
Exploramos el poder de los bosques urbanos,

cuidar la salud cardiovascular.

conoceremos el valor nutrimental del pozole,
abordamos el olvidado tema de la consumacion de
la independencia, echamos de ver la importancia
de escribir bien sin importar si es un informe o un
mensaje de texto y reconocemos la importancia de

 afing

actividad cientifica y universitaria de la Universidad
Abierta y a Distancia de México, de estudiantesy
docentes, asi como para empresas, instituciones
gubernamentales y medios de comunicacion.
[ También tiene la conviccion de serimpulsor de
valores colectivos que fortalezcan la convivencia y el
compromiso por una institucion con credibilidad frente
a la comunidad universitariay a la sociedad.
Gracias por ser parte de esta aventura.

[ Este boletin tiene la vision de ser una ventana a la

Luis Mariano To'veed Pacteco

Director de la Division de Ciencias de la Salud,
Biologicas y Ambientales



iGracias, Frida!




Frida, la perrita rescatista, se retird el 24 de
junio, un dia emblematico porque en esa
fecha se rinde homenaje a quienes en el
ambito nacional e internacional ejercen la
noble labor de salvar vidas. Ademds, Frida
también demostro los beneficios de tener
un perro en nuestras vidas.

Por equipo editorial DCSBA con informacion de la
Unidad de Comunicacion Social de la Secretaria de
Marina y Centros Purina y Whaltham.

Frida es una perrita de raza labrador que, sin duda,
es el miembro mas famoso de la Secretaria de
Marina (SEMAR). Frida ya era famosa dentro de la
secretaria antes de los sismos de septiembre en
México, pero se convirtié en una celebridad tras las
fotografias de sus actos heroicos de los rescates

en los que participd. A partir de ese momento la
imagen de Frida esta presente en un sinnimero de
objetos como pifiatas, tazas, figuras de ceramica,
mochilas, alcancias, amuletos de la suerte,
cuadernos, ilustraciones, postales, y, por si fuera
poco, la perrita, de raza labrador, tiene una estatua
en el estado de Puebla.

Emblema de esperanza

Frida se volvié un emblema de esperanza y unién
entre los mexicanos en 2017, afio en que tuvieron
lugar en nuestro pais dos fuertes sismos, porque

a pesar del cansancio y agotamiento evidentes,
siempre obedecia para que le fueran colocados su
careta, chalecoy las emblematicas botitas azules
—botines que fueron conocidos en el mundo en
medio de la tragedia mexicana — y estaba lista para
apoyar con su olfato y entrenamiento al cuerpo de
militares y voluntarios en busca de sobrevivientes

o de restos humanos. Asi, con botas de neopreno

y mascara protectora, las imagenes de Frida
buscando entre los escombros de una escuela
dieron la vuelta al mundo y se convirtieron en
simbolo de esperanza de un pais que perdié més de
300 vidas en el desastre.
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Frida se gand el respeto, la admiracion y el carifio en
los momentos mas dificiles en los cuales el personal
naval y los mexicanos se unieron para fortalecer

los grandes valores que distinguen a los mexicanos
y enalteciendo los valores que distinguen a la
Secretaria de Marina-Armada de México: honor,
deber, lealtad, patriotismo.
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Mision cumplida

Frida, tras nueve afios de servicio, rescato 12
vidasy encontré mas de 40 cuerpos después de
los sismos de 2017.

Intervino en méas de 53 misiones de rescate.

En sus afios de servicio participd en sucesos
entre los que destacan: el terremoto de Haiti en
el 2010, la explosion de la Torre de PEMEX en el
2013, el terremoto de Guaranda en Ecuador en
el afio 2016y los sismos de Oaxaca y la Ciudad
de México del 2017, localizando a un total de 12
personas con vida.

Debia llevar unas botas de neopreno y una
mascara especial durante los rescates.

El Dia Internacional del Rescatista, la SEMAR
le quitd a Frida su equipo tactico como un
simbolo de su jubilacion.

El 24 de junio de 2019 dejo de usar su ropaje de
rescate y recibié un juguete para mordery jugar
en esta nueva etapa de su vida.

Fue entregada para su custodia al Subgrupo de
Control Canino de la Seccién Tercera del Estado
Mayor General de la Armada.

Frida entrenaba tres veces a la semana durante
dos horas, ahora lo hard un dia a la semana
una hora hasta que ya no haga nada y solo
salga ajugar.

Frida ahora tendra un “desacondicionamiento”
hasta que su vida solo sea jugar, comery
descansar.

La Secretaria de Marina doné al Museo del
Calzado las botas que utilizo en las labores de
rescate en el sismo del 19 de septiembre.

Todos queremos adoptar a Frida, sin embargo,
no cualquiera es apto para adoptarla, ya

que necesita una alimentacion especial y

el adoptante debe comprobar que tiene
solvencia econémica para atender todas sus
necesidades.
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Dia Internacional del Rescatista

e Seconmemora por el aniversario de la Batalla ¢ ElAlmirante Eduardo Redondo Ardmburo,
de Solferino que tuvo lugar en el norte de Subsecretario de Marina, dijo que “siempre
ltalia el 24 de junio de 1859. es motivo de gran satisfaccion tener

la oportunidad de hacer un merecido

o Henry Dunant plasmo en el libro Un recuerdo reconocimiento a quienes se destacan en el
de Solferino dos ideas: construir comités de cumplimiento de su deber, especialmente
socorro para aliviar la suerte de los heridos cuando se trata de mexicanos que lo dan
en campo de batalla y que las naciones todo por su nacion”, ejemplificando al
pudieran suscribir un convenio internacional personal de rescatistas, quienes “sin duda
en el que se comprendiera reducir la violencia alguna han dado claras muestras de trabajo
en el campo de batalla. Afios mas tarde en equipo, determinacion y entrega, y ello es
constituyeron el Movimiento Internacional de totalmente aplaudible”.

la Cruz Roja 'y de la Media Luna Roja.
e La Secretaria de Marina-Armada de México

e LaSecretaria de Marina, Armada de México, el reconocié a grandes hombres y mujeres de
24 de junio de 2019, en el edificio sede de esta todo el mundo y de manera especial a esos
institucion, rindié un merecido homenaje a grandes amigos del hombre, los caninos,
quienes en el ambito nacional e internacional cuyo olfato e inteligencia forman, con el ser
ejercen la noble labor de salvar vidas. De humano, un perfecto Binomio Canino.

manera especial, se exaltaron las acciones de
las y los marinos navales que llevan a cabo
operaciones de busqueday rescate en el mar,
aire y tierra, en apoyo a la poblacion civil.
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Beneficios de tener un
perro

Frida estuvo asistida en los rescates por
Ecoy Evil, todos ellos, en compariia de su
compafiero humano, demostraron su ayuda
imparable en los desastres que vivimos hace
algunos afos, sin embargo, Frida fue una

de los canes rescatistas que conquisté el
corazon de los mexicanos y les recordo la
importancia de estos animales para mejorar
el bienestar de los humanos porque son
capaces de brindar beneficios en todos los
aspectos de la vida.

Los perros, a través del tiempo, han ayudado
a cuidar, curary detectar enfermedades,
rescatar personasy mejorar la calidad de
vida de sus duefios. Estudios recientes
publicados en The Journal of Epidemiology
and Community Health, en el departamento
de Salud de la Poblacién y Atencion Primaria
de la Facultad de Medicina de Norwich,
perteneciente a la Universidad de East Anglia
del Reino Unido, en el Cincinnati Childhood
Allergy & Air Pollution Study (CCAAPS), en

el Centro Waltham de Mars y en el British
Medical Journal, refieren que tener un

perro proporciona multiples beneficios

para nuestra salud, tanto terapéuticosy
psicolégicos, entre los que destacan:

Las personas que conviven con un perro
todos los dias mantienen la tension
arterial y el colesterol mas bajos que

las personas que no conviven con uno;
ademas, tienen menos probabilidad de
padecer problemas leves o graves de
salud.

Detectan el cancery bajos niveles de
azucar.

Los propietarios de un can tienen un
sistema inmunitario mas fuerte, que
les ayuda a estar bien y a pasar menos
tiempo superando enfermedades e
infecciones

Tener un perro ayuda a la pronta
recuperacion de diferentes dolencias

e incluso las personas que tuvieron un
ataque cardiaco muestran mayor tasa de
supervivencia si tienen un perro.

Los niflos que tienen un amigo

peludo faltan menos a la escuela por
enfermedad.

Los nifios con enfermedades cronicas
suelen enfrentarse mejor al tratamiento si
cuentan con un comparero canino.

Los perros proporcionan una sensacion
de bienestar emocional a través del amor
incondicional que dan, por eso, son

una gran compafiia y consuelo para las
personas que viven solas.

Calman la ansiedad.

Tener un perro puede ayudar a las
personas a recuperarse de un trauma
personal, como la pérdida de un ser
querido.

Convivir con un perro puede ayudar a
los pacientes de trastornos mentales a
recuperarsey a sentirse mejor.

Sacar a tu perro a pasear habitualmente
te ayuda a mejorar tu estado fisicoy a
mantenerte sano.
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Imagen de una heroina

Visualiza en esta liga la Condecoracion Al Mé-
rito a la Unidad Canina y Personal de Resca-
tistas del Cuartel General del Alto Mando. Con
este video la SEMAR rindié homenaje a Frida
al anunciar su retiro.
https.//www.youtube.com/watch?v=t-
ZZWEWWWCcw&t=27s

A dos anos de los sismos de septiembre, la Universidad Abierta y a Distancia de
México (UnADM) y la Division de Ciencias de la Salud, Bioldgicas y Ambientales
(DCSBA) valoran la labor de todos los rescatistas a nivel mundial y agradecen a
Frida, la perrita con botas de neopreno y mascara protectora que dio la vuelta al
mundo, su invaluable apoyo y valor para mantenernos unidos aquel 2017. Quizas

no podamos adoptar a Frida, pero si podemos respetar a los animales y ser duenos
responsables.



Hoy en dia vivimos los efectos adversos de las grandes urbes: la
contaminacion del aire causada por las actividades del ser humano.
Los bosques urbanos y todas las areas verdes constituyen una medida
estratégica que nos hace menos vulnerables como organismos,
poblacion o comunidad ante un escenario de golpe de calory la
disminucion de contaminacion que se enfrenta.




Por Vania Lizeth Casas Hernandez, estudiante del
Programa Educativo Tecnologia Ambiental.

La biodiversidad es una prioridad, tanto a nivel
nacional como internacional, debido a la crisis
ambiental que la Tierra atraviesa. Este trance ha
sido ocasionado por algunas actividades humanas
como la agricultura intensiva, la caza inmoderada, la
deforestacion, el cambio climatico y la degradacién
ambiental. Estas problematicas también se estan
viviendo en nuestro pais; durante las ultimas
décadas, Tamaulipas se encuentra severamente
afectado, la contaminacion se presenta en agua,
tierray aire.

Tamaulipas: riqueza natural

Este estado cuenta con una gran cobertura vegetal,
siendo uno de los que tiene sitios naturales de gran
relevancia para su conservacion. Se localizan diez
de los 11 sistemas ecoldgicos principales y 25 de
los 29 tipos de vegetacion reconocidos en nuestro
pais. Ademas, es el estado con mayor diversidad
de ecosistemas en el norte de México porque

tiene desde pastizales costeros hasta vegetacion
subalpina.

Por desgracia, gran parte de esta vegetacion se

ha perdido por el crecimiento acelerado de la
urbanizacion, solo se protege el 10 % de areas
naturales de jurisdiccion federal, estatal y municipal,
de los cuales 7.2 % a regiones costerasy 2.8 % de la
region terrestre.

Un ejemplo claro es el de Ciudad Victoria. Esta
ciudad tiene un area con vegetacion nativa que
alin se conserva, tal es el caso del Parque Estatal
El Refugio que se ubica al sureste de la cabecera
municipal.

Bosques: reguladores térmicos

La contaminacion del aire es un problema de las
grandes ciudades con mala ventilacion natural e
importantes emisiones moviles o estacionarias. En
Ciudad Victoria las circunstancias empeoran afio
tras aflo a medida que aumentan las emisiones
industriales y de automaéviles de doble carga. Un
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ejemplo claro es que la emision aumentade 5 a

10 % anual en los paises en desarrollo, el mayor
crecimiento esta concentrado en las principales
ciudades. Estas emisiones causan los gases de
efecto invernadero, responsables de la destruccién
de la capa de ozono.

Los bosques urbanos tienen la capacidad de tamizar
y filtrar los componentes nocivos del aire como

las particulas suspendidas y el dioxido de carbono
que son parte de los gases de efecto invernadero,
ademas de ser contaminantes causados por la
actividad industrial y automovilistica. La captura
del dioxido de carbono y la liberacion de oxigeno
se cuenta como un servicio ecosistémico de
importancia relevante. Ciertos estudios marcan que
un arbol remueve hasta 1.4 kg de contaminantes
por hora.

Otro de los principales beneficios de los bosques
urbanos es la capacidad de mitigar las altas
temperaturas que se encuentran en las ciudades
porque las plantas que viven ahi tienen la virtud de
enfriar las masas de calor urbanas. Las formas de
enfriamiento se relacionan con las hojas verdes de
las plantas que tienen un mayor efecto de reflejar la
luz solar que el asfalto y ayuda a enfriar el ambiente,
ademas de proporcionar sombra. Si a esto le
sumamos la evapotranspiracion (intercambio de
agua delsuelo a la plantay luego al aire) se obtiene
una humidificacién del ambiente causando una
disminucién considerable de temperatura (entre 2°
y4°C).
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En pro de la educacion
ambiental

Hace 16 afios, la socidloga Teresa Baeza Condori
promovié la creacion de la ONG Tonantzin Tlalli
Venerable Madre Tierra, la cual tenia el objetivo de
brindar educacion ambiental a los ciudadanos de
Ciudad Victoria. Gracias a su esfuerzo y dedicacion,
el gobierno le permitio cuidar el area campestre del
siglo XXl donde se encuentra el Bosque Urbano en
Area Natural Protegida Parque Estatal El Refugio,

el cual se divide en dos areas. La del lado derecho
es un nucleo que esta en el chaparral espinoso
bajo, aqui se encuentran plantas nativas donde el
hombre aun no ha intervenido. En el lado izquierdo
se llevan a cabo actividades recreativas. En ambas
zonas se realizan actividades de educacion
ambiental con el objetivo de aumentar el nimero
de personas interesadas en el cuidado del medio
ambiente porque en Ciudad Victoria se tiene una
problematica de crecimiento de estacionamientos
por el uso masivo de automoviles, aprovechamiento
de agua de lluvia con pisos permeables en
estacionamientos, parquesy plazas, con el uso

de energias sostenibles, respeto a los servicios
ecosistémicos (rios, arroyos, bosques, etc.), que
existan mas areas verdes, ya que como se ha visto
ayuda a mitigar los efectos de contaminacion que

a mediano plazo en todas las ciudades del estado
de Tamaulipas se cuente con Bosques Urbanos con
plantas nativas, equilibrio en la relacién poblacion-
medio ambiente y continuar con los talleres de
educacién ambiental que se imparten en el Bosque
Urbano El refugio.

Desde octubre del 2002, hasta hoy, la asociacion
Tonantzin Tlalli Venerable Madre Tierra a realizado
diversas actividades en otras partes de la Ciudad
Victoriay en las otras ciudades de Tamaulipas con
el fin de difundiry conseguir apoyos para el Bosque
Urbano El refugio. Gracias a la Comisién Nacional
Forestal (Conafor) y con el apoyo del Centro
Cultural del Gobierno de Tamaulipas se presentd

la danza ambientalista De bosques y cantares para
México millares, con asistencia de autoridades
federales, estatales, municipales y académicasy
sociales, ademas se han realizado campafias de
plantary cuidar veinte mil arboles en Tamaulipas;
por otro lado la Judicatura Federal en apoyo a

esta asociacion se han impartido conferencias
sobre leyes ambientales y por Ultimo, se realiza la
campafa permanente de Plantary cuidar arboles en
colaboracion con el Dr. Arturo Mora del Instituto de
Ecologia Aplicada (IEA) de la UAT.




Un granito para el futuro

Esta ciudad esté ubicada en una zona semiarida,

es importante que como Ingeniero Ambiental
usemos el recurso arboreo para proteger a la
poblacién como a la fauna de la exposicion a altas
temperaturasy a los rayos ultra violeta, asi como
una reduccion de evaporacion de cuerpos de agua,
al promover la incorporacién de Bosques urbanos y
espacios verdes en nuestras ciudades, favorecemos
alaretenciony conservacion del agua en el suelo

y subsuelo, ayudando a la reduccion de la huella
hidrica de las ciudades y a los servicios ambientales
que estos proporcionan.

El desafio que hoy enfrentamos como sociedad,

no solo en nuestro pais, sino a nivel mundial
requiere un compromiso muy grande, por ello
debemos mejorar cualitativamente los espacios

de nuestras ciudades, es decir en la calidad
paisajistica, la accesibilidad e inclusion, seguridad y
disponibilidad, todos ellos, criterios fundamentales
de los espacios verdes y bosques urbanos.
Tomemos el ejemplo de una mujer que al platicar
con ella te trasmite las ganas de poner tu granito

de arena para cuidar lo que nos queday que
estamos a contra tiempo, que para ella la educacion
ambiental debe comenzar en las casas como en las
escuelas; para encontrar una vida equilibrada con el

Psst... Psst | Septiembre - Octubre 2019

medio ambiente. Se sabe que esto no es facil, pero
somos una generacién que podemos hacer algo,
fomentar practicas mas sostenibles como cuidar
los arboles, promover el uso de las bolsas de tela, la
reutilizacion y que alin estamos a tiempo de revertir
el dafio ambiental.

UnADM: formando
ingenieros ambientales
para el futuro

La Universidad Abierta y a Distancia de
México, a través de la Division de Ciencias
de la salud, Biologicas y Ambientales
forma ingenieros ambientales capaces
de identificar en qué estado estan

los terrenos con problematicas

para establecer las zonas de mayor
vulnerabilidad del pais y minimizar o
evitar las tragedias con las herramientas
que brinda la ingenieria ambiental.

No cabe duda de que esta ingenieria es
importante para el planeta. Gracias a ella
se estudian nuevas formas de conseguir
un desarrollo sostenible, de manera que
el medio ambiente no se vea afectado
por el aumento de polucion y poblacion
de la Tierra. Los ingenieros ambientales
son especialistas que se encargan de
disefiar productos y servicios que sean
capaces de controlar la degradacion
ambiental a la que estamos sometidos y
que, en la actualidad, tiene altos niveles
de peligrosidad.



Nuestro pais vitorea sus fiestas patrias durante el
mes de septiembre. Las celebraciones principales se
llevan a cabo el 15y 16 de septiembre para marcar
el inicio de la lucha por la independencia del
virreinato de la Nueva Espafa de reino Espafa.

Sin embargo, la independencia no se logro gracias
a la revuelta organizada por los insurgentes, sino a

e

En clase

*

un movimiento conservador que, ante la caida del
absolutismo de Fernando VII en 1820, reacciond
y traté de evitar que los liberales se forjaran en el
poder.

Estos grupos privilegiados (alta burguesia comercial,
noblezay alto clero), con la ayuda delvirrey Juan Ruiz
de Apodaca, asignaron al general realista Agustin




de lturbide como comandante de los ejércitos y
confeccionaron un plan para lograr la independencia
lo antes posible con la idea de evitar que los liberales
impusieran su ideario.

El objetivo principal de este movimiento fue liberar
a nuestro territorio del poder espafiol y que se
olvidara por completo el concepto del virreinato.

Con la entrada del Ejército
Trigarante, al mando de
Agustin de Iturbide, a la
capital de la Nueva Esparnia
el 27 de septiembre de 1821,
11 anos después de iniciada
la lucha insurgente, México
alcanzo su libertad, sin
embargo, esta fecha es poco
conocida y celebrada.

La lucha armada se desarrollé de manera desigual
en las diferentes regiones de la Nueva Espafia y
con diferentes ritmos a lo largo de diez. La etapa
de consumacioén de la guerra de independencia da
inicio desde la promulgacién del Plan de Iguala el
24 de febrero de 1821 hasta la entrada del Ejército
Trigarante a la Ciudad de México el 27 de septiembre
de 1821.

e
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lturbide y Guerrero: consumadores de la independencia

e Agustin de Iturbidey Vicente Guerrero,
después de enfrentarse en numerosas
batallas, reconocieron que estaban luchando
por una misma causa: México como nacién
independiente. Juntos formaron el Ejército
Trigarante, el cual fue el medio por el cual
la nacién logré suindependencia del yugo
espafol.

e Selellamaba Ejercito Trigarante debido a las
tres garantias que defendia: religion catdlica
como Unica tolerada en la nueva nacion,
independencia de México de Espafia y union
entre los bandos de la guerra.

e El10defebrerode 1821 se lleva a cabo el
abrazo de Acatempan, nombre que se le da al
encuentro entre Agustin de Iturbide y Vicente
Guerrero, donde estrecharon un abrazo como
simbolo de alianza. El abrazo significo la
reconciliacion entre las fuerzas virreinales y el
ejército insurgente.

e ElPlandelgualafue promulgado el 24 de
febrero de 1821. Este plan estipulaba la
independencia de México. Asimismo, este
documento marco la union de los liberales, los
conservadores y de la mayoria de la poblacion
sin importar si se trataba de criollos, indios o
mestizos.

e ElPlan delguala ofrecia muchas cosas:
independenciay religion, igualdad y soberania.
Ademas, pone fin a la Guerra de Independencia
en México.

o Elplanfuefirmado por Vicente Guerrero, lider
de los insurgentes, y por Agustin de Iturbide.

e El27 deseptiembre de 1821, el triunfante
Ejército Trigarante entr¢ a la Ciudad de
México con Iturbide al frente. Al dia siguiente
se organiz6 una “Junta Gubernativa’, la cual
nombré a Iturbide Jefe Supremo de las Fuerzas
de Mary Tierra con el titulo de Generalisimo
Almirantey se expidi¢ el Acta de Independencia.




Platillo para celebrar

Los chiles en nogada son uno de los platillos
representativos y deliciosos de nuestro pais. Se
dice que nacid en la época independentista para
celebrar la firma del Acta de Independenciay
existen varias versiones acerca de su origen. La
primera explica que las monjas agustinas de San
Andrés Calpan prepararon una creacién Unica
para celebrar el santo de Iturbide con los tres
colores de la bandera del Ejército Trigarante. Otra
version argumenta que fueron las novias poblanas
de algunos miembros del mencionado ejército,
quienes cocinaron por primera vez este

uniforme: verde, blanco y rojo.

La Universidad Abierta y a Distancia de México
(UnADM) vy la Division de Ciencias de la Salud,
Bioldgicas y Ambientales (DCSBA) te invitan a
reflexionary a retomar estas conmemoraciones
como factor de afinidad nacional (consolidacion
de laidea de nacion, de ciudadania, cavilar sobre
del compromiso de la ciudadania como sociedad),
la cual se puede generar a partir de este tipo de
evocaciones ante el clima de cambio politico y
social que nuestro pais esta teniendo.




El pozole se prepara tradicionalmente con maiz cacahuazintle, grano grande y
harinoso originario de los estados de México, Tlaxcala, algunas zonas templa-

das de Puebla y en la Ciudad de México. Ademads, es un platillo culturalmente y
puede ser nutricionalmente adecuado.

Por nutridloga Elisa Sdnchez Martinez (COA Nutricion)

Desde el 2010, la comida tradicional mexicana

es Patrimonio Inmaterial de la Humanidad
designado por la Organizacion de las Naciones
Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura
(UNESCO), considerada como parte de una cultura
comunitaria, ancestral y viva a partir de maiz,
frijoles y chile como basicos y a tomates, calabazas,
aguacates, cacao y vainilla como ingredientes
autoctonos complementarios.

También considera procedimientos en la
elaboracion de los platillos como la nixtamalizacion
que es el descascarillado del maiz con agua de cal
para aumentar su valor nutricional. Este proceso
conserva el contenido de proteinas del maiz para
mejorar su utilizacion por el cuerpo humano,
promueve la formacion de almidén resistente para
mantener el colon saludable y tiene un buen aporte
de calcio.



El maiz, el chile y la nixtamalizacion son
ingredientes esenciales en el pozole, sin
embargo, cada region del pais le agrega un
distintivo culinario. En Guerrero se agrega
aguacate y se prepara con una pasta a base
de semilla de calabaza; en Jalisco se afiade
chile anchoy carne de cerdo, en Michoacan
se come con chicharrén, en Colima queso
blancoy en zonas costeras se incluye la
sardina.

Elvalor nutricional del pozole dependera de
los ingredientes utilizados:

e Proteinas de buena calidad para un
sano crecimiento y mantenimiento de la
masa muscular en el maiz cacahuacintle
nixtamalizado, la carne de cerdo,
pescado o sardina.

e Diversasvitaminas y minerales, asi como
antioxidantes para fortalecer el sistema
inmune con las verduras y frutas:
lechuga, cebolla, rabano, limony chile.
Actualmente se recomienda comer 400g
de verdurasy frutas como minimo para
prevenir enfermedades crénicas como
diabetes, obesidad y algunos tipos de
cancer.

e Grasas buenas que fortalecen la salud
del corazon cuando se agrega aguacate
o sardina. La sardina aporta omega 3y
el aguacate grasas mono insaturadas.

Para que el pozole sea un platillo
nutricionalmente adecuado en las comidas
mexicanas, es necesario cumplir con lo
siguiente:

e Maiz cacahuacintle nixtamalizado, en
el mercado hay opciones de maiz pre
cocido a partir de este procedimiento.

e Lomo de cerdo para controlar el aporte
de grasa con proteina de buena calidad
y vitamina B12 para prevenir anemia
por esta deficiencia. En algunos lugares
suele prepararse con pechuga de pollo.

Aguacate por su contenido de grasas
sangre.

Tostadas horneadas en lugar de fritas.
Pueden ser caseras, con ayuda del horno
de microondas, deshidratar una tortilla
de 15 en 15 segundos, hasta lograr la
consistencia deseada. También hoy
opciones en el mercado, solo verificar que
realmente sean horneadas. Cada tostada
horneada aporta 0.6g de grasa, mientras
que la tostada frita aporta 1.6g de grasa.

Porcion adecuada: V2 taza de maiz
cacahuazintle colado + 80g de lomo de
cerdo + 1 taza de lechuga + 4 piezas de
rabanos rebanados finamente + el jugo
de 1limon + 2 tostadas horneadas + 1
cucharadita de crema acida + 2 aguacate
+ 4 cebolla picada finamente + un toque

caldoy salsa deseada.

El pozole estilo jalisciense tradicional
preparado con lomo de cerdo, aporta en
promedio (considerando la porcion anterior):
748kcal, 34g de proteinas, 22g de lipidos, 111g
de hidratos de carbono, 19g de fibra y 507g

de sodio, por lo que puede considerarse una
comida completa para celebrar las fiestas
patrias.

Han llegado las fiestas patrias y a todos nos
emocionan. Por eso, la Universidad Abierta y
a Distancia de México, la Divisién de Ciencias
de la Salud, Bioldgicas y Ambientales y
Comunidad DCSBA te invitan a celebrar el
grito de inicio de independencia, asi como su
consumacion, con platillos tipicos mexicanos
como el pozole.

Recuerda que nosotros tenemos el camino de
la mexicanidad y estas celebraciones son un
buen momento para apostar por los buenos
deseos sobre lo que podemos hacer por
nuestra patria.
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El maiz es motivo, deidad y materia prima que constituye a los primeros
humanos, razén de calendarios agricolas y festividades. México es centro de
origen del maiz y de diversas variedades basicas utilizadas en la alimentacion
no solo de nuestro pais, sino del mundo, lo que hace relevante la preservacion
de las especies nativas.



Por Tania Loeza Balderrama, asesora de
evaluacion de la DCSBA.

En México, el maiz es una planta con la semilla
mas importante en cuanto a alimentacion

y cultivo, y es resultado de un proceso de
agricultura que surgio a partir de las mejores
semillas de teocintle. El teocintle es una
graminea muy similar al maizy un pasto de

la familia botanica Poaceae o Gramineae,
aligual que el trigo, el arroz, la cebada, el
centenoy la avena. Del maiz derivaron gran
parte de las caracteristicas econémicas,
sociales, culturalesy religiosas de los pueblos
mesoamericanos debido a que el maiz pudo
usarse como alimento, bebida, insumo para
la ganaderia, recurso para la obtencion de
productos industriales y actualmente como
biocombustible o para producir farmacos.
También se utilizan sus hojas, sus mazorcasy
Sus granos.
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Domesticacion de la planta,
proceso ancestraly su

viabilidad en la actualidad.

Debe tenerse en cuenta que fueron los indigenas
mexicanos y después los campesinos, quienes
seleccionaron y domesticaron el maiz mediante
la interaccion con esta especie durante miles de
anos, generacion tras generacion, y a raiz de sus
necesidades, intereses, practicas, conocimientos
y cosmovisiones han ido conformando y
manteniendo una gran diversidad de la especie.

La domesticacion de las especies ha sido

un proceso continuo y dinamico que esta
estrechamente ligado a procesos de seleccién

y mejoramiento tradicionales asociados a las
practicas agricolas, al valor cultural y de identidad.
Muchos campesinos siguen eligiendo las semillas de
las mejores plantas de su cosecha de acuerdo con
su contexto y a sus caracteristicas de tamafo, color,
sabor, formay facilidad de germinacion, pero esto
no quiere decir que lo tradicional no sea innovador,
sino por el contrario, tiene mucho mérito que sigan
preservando saberes locales y ancestrales mientras
se adaptany agregan conocimientos actuales.

Esto quiere decir que transforman y producen
nuevos conocimientos y nuevos aprendizajes.

Los campesinos innovan en la tradicién, lo hacen

a partir de las condiciones y oportunidades

que el contexto local les proporciona afio tras

ano con base en relaciones interculturales y la
experimentacion, asf como la busqueda de mejoras
en los procesos y los productos.

Maiz criollo

Alas variedades locales o nativas que a lo
largo del tiempo se han ido domesticando
y cultivando en México se les llama criollas.
La variedad de poblaciones criollas de maiz
continta siendo la base de la alimentacion
y agricultura mexicana. El intercambio

de semillas es una préactica fundamental

y comun del campesino mexicano para
mantenery fomentar la diversidad de la
que se habla. El futuro de esta diversidad
estd vinculado al futuro de la poblacion
rural, pues son los pequefos agricultores

o productores del pais, en su mayor parte
indigenas campesinos, quienes continlan
manteniendo esta variedad y diversidad en
sus campos, en sus huertas, en sus milpas.

Ademas, sigue siendo la base de la
alimentacion, cultura e identidad, debido a
que, en el descubrimiento y domesticacion
de la planta, también se pensarony crearon
los diferentes modos de prepararlo, sacando
provecho de sus propiedades nutritivas,
prueba de ello es la nixtamalizacion. El maiz
es fuente energfa por su alto contenido de
almidon, es bajo en colesterol y en grasas
saturadas, ademas, es parte sustancial de
nuestra dieta, aporta el 10 % de la proteina
que requerimos y es rico en calcio.

No hay que olvidar que México es un pais
mega diverso y centro de origen y pluralidad
genética de diferentes especies vegetales.
En México, derivado de su actividad
agricola, existen segun distintos autores 64
variedades o razas de maiz, de las cuales

59 se pueden considerar nativasy cinco

gue fueron descritas inicialmente en otras
regiones, (Cubano Amarillo, del Caribe, y
cuatro variedades de Guatemala Nal-Tel de
Altura, Serrano, Negro de Chimaltenango

y Quicheno); la Comision Nacional para el
Conocimiento y Uso de la Biodiversidad las
clasifica de la siguiente manera:
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Variedades del maiz de México

Grupo Conico o subespecies de las
partes altas del centro de México

Arrocillo
Cacahuacintle

Conico

Conico Norterio
Chalquero

Dulce

Elotes conicos
Mixteco

Mushito

Mushito de Michoacan
Negrito

Palomero de Jalisco
Palomero Toluguefio
Uruaperio

Palomero de Chihuahua

Grupo Sierra de Chihuahua o
subespecies de las partes altas del norte
de México

Cristalino de Chihuahua
Gordo

Azul

Apachito

Complejo Serrano de Jalisco
Mountain Yellow

Grupo Ocho Hileras o subespecies del
occidente de México

Harinoso de Ocho
Elotes Occidentales
Bofo

Blando

Tabloncillo
Tabloncillo Perla
Jala

Tablilla de Ocho
Onaveno
Zamorano Amarillo
Ancho

Bolita

Grupo Chapalote

Chapalote
Reventador

Elotero de Sinaloa
Dulcillo del Noroeste

Grupo Tropicales precoces o de
maduracion temprana

Nal-Tel
Zapalote Chico
Conejo

Ratén

Grupo de maices Dentados tropicales

Tuxpeno
Vandeno
Tuxpeno Nortefio
Tepecintle
Zapalote Grande
Celaya
Choapaneco
Pepitilla

Nal-Tel de Altura
Chiquito
Cubano Amarillo

Grupo Maduracion tardia

Olotillo
Dzit-Bacal
Comiteco
Motozinteco
Tehua

Olotén
Coscomatepec
Negro de Chimaltenango
Quichefio
Serrano Mixe
Mixeno
Serrano
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La milpa: camino hacia la
agroecologia en México

La milpa es un sistema agricola tradicional
conformado por el policultivo, tanto de maiz como
de otras especies como frijol, calabaza, chilesy
tomates, que ademas de proporcionar productos
basicos para la dieta, protege a los suelos contra

la erosion (es importante alternar los cultivos para
no agotar la tierra), puede mantener la fertilidad
del suelo sin la utilizacion de fertilizantes quimicos
y proporciona un control natural de plagas en
armonia biolégicay econdémica. Hacer milpa
conserva culturalmente el cuidado de la semilla, la
tierra, la identidad y el destino del pais.

Los agricultores mexicanos de hoy son los
herederos de esta variabilidad y la contintian
manteniendo y desarrollando, aun en condiciones
cada vez mas dificiles. La gran mayoria de nuestros
pequefios productores, con siembras de apenas una
0 pocas hectareas, se encuentran en condiciones

desfavorables al competir con grandes productores
internacionales que siembran miles de hectareas.
De acuerdo con pequefios productores del Estado
de México, la milpa es parte de su vida, de ella
sobreviven. La mayor parte de la cosecha la utilizan
como sustento para la alimentacion familiary
subsistir, asimismo, aprovechan desde los quelites
hasta el frijol, la calabaza y el chile. No compran
semilla cada temporada para la siguiente siembra,
sino que también de ahi la obtienen e intercambian,
lo que sobra lo comercializan, lo venden en sus
diferentes estados de maduracion, en elote o en
grano, o como alimento preparado de diferentes
maneras. Sin embargo, econdmicamente no ven
reflejadas grandes ganancias a pesar del esfuerzo

y trabajo que llevan a cabo. Es importante sefialar
que la migracion y el abandono de la agricultura

al convertirse en una actividad econémica poco
rentable, afectan, en gran medida, la diversidad de
muchos de estos cultivos.

Con el paso de los afios la poblacion ha aumentado
y los procesos agricolas se han modificado,
concurre uniformidad de los cultivos ya que esos
métodos se asocian con sistemas de produccién
altamente tecnificados y a mayor escala. Sin
embargo, existe un sector de la poblacion que
esta interesado en mejorar las practicas agricolas
y econdmicas, buscando nuevas formas de llevar
a cabo la agricultura preferentemente organica,
la transformacién, distribucion y consumo
alimenticios, y sus relaciones con la sociedad

y la naturaleza, acercando a productoresy
consumidores en cadenas de valor locales mas
reducidas, restableciendo la accesibilidad en el
sistema alimentario al integrarlo directamente
en una relacion productor-consumidor
proporcionando alimentos nutritivos, saludables
y culturalmente apropiados para ambos
sectores. A este tipo de practicas se le consideran
agroecolégicas.

De acuerdo con la Organizacion de las Naciones
Unidad para la Alimentaciény la Agricultura (FAO),
“la agroecologia es un enfoque integrado que aplica
simultaneamente conceptos y principios ecoldgicos
y sociales al disefioy la gestion de los sistemas
alimentarios y agricolas. Su objetivo es optimizar
las interacciones ecoldgicas con las actividades



humanas, teniendo en cuenta, al mismo tiempo, los
aspectos sociales que deben abordarse para lograr
un sistema alimentario justo y sostenible”.

En estos momentos ante diversas problematicas
derivadas del cambio climatico el modelo
agroecolégico solidario toma relevancia requiriendo
un mayor impulso tanto del gobierno como de

la sociedad en general, pues la crisis ambiental y
humanitaria por la que estamos pasando requiere
un aprovechamiento de los recursos con un
menor impacto ambiental. Tradicionalmente son
los pueblos originarios quienes preservan esos
conocimientos, destacando como agricultores
familiares indigenas guardianes de la naturaleza'y
en este caso de la diversidad del maiz.

Para finalizar, es viable en la dimensién ambiental
el considerar el consumo de productos locales
cultivados por manos campesinas mexicanas,
apoyando economias locales, reivindicando las
formas de vida ligadas al campo, a la sabiduria
ancestral, contribuyendo a difundiry valorar el
conocimiento de nuestro rico pasado y al rescate de
la conservacion de la variedad de origen del “maiz
criollo”.

Tan solo hay que recordar que la agricultura que
mas se practicay la que provee la mayor cantidad
de alimentos consumidos en el mundo, es la

que todavia realizan los campesinos indigenas o
pequefos productores tradicionales.
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Es necesario apoyar la diversidad alimentaria
local, ayudando asi a proteger las identidades
culturales locales, respetando y rescatando los
usos y costumbres de los pueblos originarios para
defender nuestras riquezas y diversidad.

“iSomos hijos de la tierra,
estamos hechos de maiz,
somos la otra realidad de este pais!”

Segun el mds importante texto maya, el Popol
Vuh, los seres humanos fuimos creados de
maiz:

“De maiz amarillo y de maiz blanco
se hizo su carne;
de masa de maiz se hicieron los brazos
y las piernas del hombre.
Unicamente masa de maiz entré
en la carne de nuestros padres...”

El maiz es conexion con la tierra, con nuestras
raices, preservemos nuestra riqueza cultural
y natural; es un recurso natural importante

y necesario para la existencia de los
mexicanos.

...México se acaba donde el maiz se
muere...

Gabriela Mistral

Maiz y fiestas patrias

Parte de la cultura e identidad de los mexicanos se ve claramente presente en las fiestas
patrias; donde ademds de la historia, no pueden faltar los deliciosos alimentos y bebidas
preparados con maizy con ingredientes y recetas tipicas de cada region del pais, demostrando
que la gastronomia mexicana se caracteriza por su gran variedad, asi como la complejidad
en la elaboracion de ciertos platillos. Algunos de los platillos preparados con maiz que no
pueden faltar en una noche mexicana son pozole, sopes, tostadas, quesadillas, tacos, tamales,

tlacoyos y mucho mas.
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México y la calidad de
su agua potable /

/ £

Nuestro pais requiere de un
esfuerzo cientifico y tecnologico
para avanzar hacia la solucion de
los problemas relacionados con el
- uso y el aprovechamiento del agua.




Por Dra. Jennifer Alexis Baiiuelos Diaz,
Subcoordinadora de Potabilizacién del Instituto
Mexicano de Tecnologia del Agua. Co-autores: Dra.
Alejandra Martin, Mtro. Arturo Gonzalez, Dr. Carlos
Silva, Mtro. Ivan Villegas, Mtra. Maria de Lourdes
Rivera, Dr. Martin Pifia, Mtra. Sara Pérez, Dra. Silvia
Gelover tecndlogos de la Subcoordinacién de
Potabilizacion Coordinacion de Tratamiento y Calidad
del Agua Instituto Mexicano de Tecnologia del Agua.

En materia de abastecimiento de agua para uso
publico, no solamente es necesario contar con
un suministro suficiente en cantidad, sino que
debe cumplir con la calidad necesaria para que
el consumidor pueda utilizarla con seguridad. La
potabilizacion y distribucion del agua, hasta el
dia de hoy, siguen siendo los retos mas fuertes
que enfrentamos como sociedad, ya que, en
muchos casos, el recurso hidrico no cumple

con los requisitos sanitarios minimos para su
uso y consumo, pues sufre diversos grados de
contaminacion ya sea directamente en la fuente
de abastecimiento o durante su almacenamiento
o distribucion. En el caso de las comunidades
rurales que no cuentan con un sistema formal de
distribucion el riesgo de contaminacion es aun
mayor.

Aguay salud

Diversas enfermedades agudas o cronicas estan
asociadas con el abastecimiento inadecuado de
agua, por ejemplo, la presencia de niveles altos

de arsénico en el agua de consumo humano va en
aumento, provocando segun lo mencionado por
Smedley & Kinniburgh en el afio 2013 problemas

de salud cronicos como cancer de vejiga, pulmén

y piel. Las afectaciones por exposicién a fluoruros
provocan fluorosis dental, deformacion de huesos,
fracturas, diversos tipos de cancery envejecimiento
prematuro. Por otro lado, aunque las enfermedades
diarreicas han disminuido en los ultimos afios, aun
se presentan afectaciones parasitarias en las zonas
mas vulnerables y marginadas de nuestro pafs.
Ademas, la presencia de contaminantes emergentes
va en aumento, debido al uso desmedido de
farmacosy productos de cuidado personal,
hormonas, esteroides, agua residual en el sector
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agricola, incluso la presencia de micro plasticos en
el agua, sin tener alin una idea clara de como ello
va a repercutir en nuestra salud a corto, medianoy
largo plazo. Sorprendentemente, existen informes
de la presencia de micro pléasticos en el mar

desde los afios 70 y recientemente en rios y lagos
alrededor del mundo; incluso en agua embotellada
y alimentos. Sin embargo, hasta la fecha hay mucho
que se desconoce, incluyendo si los tratamientos
actuales son capaces de remover estas diminutas
particulas del agua potable.

Esinnegable que gran parte de las fuentes de
abastecimiento del pais contienen hierroy
manganeso en concentraciones que exceden

la Norma Oficial Mexicana para uso y consumo
humano, NOM-127-SSA1-1994 modificacion del
ano 2000. La presencia de estos contaminantes
causa una serie de problemas de caracter técnico,
econémico y social; los depdsitos de estos
elementos incrustados en el interior de los pozos
y los conductos del sistema de abastecimiento
reducen su capacidad y los éxidos, arrastrados y
agitados por el flujo, originan un color oscuro en



el agua suministrada a la poblacion, cuando esta
se pone en presencia de cloro para desinfectarla.
Ocurre frecuentemente que se evita la desinfeccién
para evitar los problemas de color en el agua, lo
que conlleva a poner en riesgo a la poblacion por
enfermedades diarreicas. Ademas, se recomienda
la precipitacion y eliminacion de hierroy
manganeso disueltos para evitar la proliferacion de
microorganismosy la corrosion de los materiales
de las tuberias y la formacién de depdsitos en
cisternas, muebles de bafio y accesorios con los que
el agua tiene contacto.

Un problema mas en el agua de abastecimiento
es la presencia de nitrégeno amoniacal. El
nitrégeno amoniacal puede estar relacionado

con la aparicion de nitrato y nitrito (debido a la
oxidacion del amonio en la etapa de desinfeccion
en las plantas potabilizadoras), lo cual se relaciona
con enfermedades como la metahemoglobinemia
(disminucion en la capacidad de los glébulos rojos
de la sangre para liberar oxigeno en los tejidos).
Los compuestos nitrogenados también pueden
producir productos indeseados de desinfeccién

en combinacion con restos de materia organica,
como las nitrosaminas, que estan catalogadas



como especialmente carcinogénicas. El nitrogeno
amoniacal también genera problemas de operacién
en las plantas potabilizadoras al aumentar el
consumo de cloro requerido en la desinfeccion.

En sus guias para calidad del agua potable, la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) manifiesta
que su principal preocupacion seguira siendo la
presencia de riesgos microbianos, sin embargo, es
momento de pensar mas alla y triplicar esfuerzos
para el desarrollo e implementacion de tecnologia
que sea capaz de obtener agua de calidad que
garantice cero dafos a la salud de las personas que
la usany consumen.

Contaminacion por zonas

Segun datos recientes de la CONAGUA (2018), en la
zona centroy parte del sur del pais los principales
problemas de calidad del agua subterranea son
los solidos disueltos totales, provocados por la
presencia de dureza y sulfatos; mientras que en el
nortey la zona del Bajio se encuentra la presencia
de metales o metaloides como arsénico, asi

como de fluoruros en concentraciones mayores
permitidas por la NOM 127. Por ejemplo, en la

Region Lagunera hay gran cantidad de pozos de



agua cuyo contenido de arsenico no cumple con el
limite permisible; asi mismo en algunos pozos de
estas zonas se ha reportado la presencia fuera de
norma de fluoruros, como por ejemplo en el estado
de Guanajuato. Ademas, en la zona centro del pafs,
la presencia de nitrégeno amoniacal es cada vez
mas frecuente.

La presencia de hierro y manganeso en la zona
centro-sur del pais generan preocupacion debido a
que causan aspectos antiestéticos y de operacién
en los sistemas de agua potable y comprometen la
aceptabilidad del agua por parte de los usuarios.

Desarrollo y adaptacion de
tecnologia ambiental de
potabilizacion

Sin lugar a dudas el desarrollo cientificoy
tecnoldgico en materia ambiental es uno de

los pilares fundamentales para garantizar el
derecho humano al agua. El Instituto Mexicano
de Tecnologia del Agua (IMTA) fue creado el 7 de
agosto de 1986 mediante un decreto presidencial

con el que se formalizo que el IMTA se hiciera
cargo de orientar, promover y realizar programas
de investigacion, capacitacion y divulgacion
cientifico-tecnologica para el aprovechamiento de
los recursos hidraulicos del pais definiendo como
su objetivo desarrollar la tecnologia y los recursos
humanos calificados que fueran necesarios para
asegurar el aprovechamiento y manejo racional e
integral del agua a cortoy largo plazo.

El 31 de octubre de 2001, el IMTA se constituyd

en un organismo publico descentralizado,

con personalidad juridica y patrimonio propio
coordinado sectorialmente por la SEMARNAT. A

lo largo de estos afios, se han alcanzado grandes
logros que han contribuido al desarrollo del sector,
particularmente en potabilizacion. Referente a

la presencia de contaminantes especificos como
el arsénico, el IMTA ha tenido una participacion
importante tanto en la investigacién como en

la aplicacion directa de soluciones en sitio. Un
ejemplo de esto es la asistencia técnica que desde
elano 2014 el IMTA ha dado a la CONAGUA en la
region de la Comarca Lagunera, en el desarrollo de
estudios basicos, proyectos ejecutivos, verificacion
de las obras durante la construccion de plantas



potabilizadoras, asi como en la evaluacién de su
funcionamiento durante la puesta en marcha. A

la fecha se han construido 23 plantas de filtracion
directay 22 mas estan en proceso de construccion.

Las potabilizadoras de filtracion directa para
remocion de arsénico producen agua libre de
arsénico para abastecer a poblaciones de Gémez
Palacio, Tlahualilo y San Felipe en Durango, asi
como Torredn, Madero, San Pedro y Matamoros
en Coahuila. Con ello se han reducido riesgos a la
salud por el consumo de agua, para una poblacion
aproximada de 293,000 habitantes. Asi mismo, en
el IMTA se desarrollé una tecnologia de adsorcién-
oxidacién de manganeso sobre zeolita natural,
que ha sido aplicada a escala real en 10 plantas
potabilizadoras, beneficiando a méas de 700,000
personas; una de ellas trata 600 L/s para dotar de
agua a habitantes del Estado de México. Respecto
a los micro plasticos, en el IMTA se desarrolla

un proyecto de investigacion para determinar

la contaminacién por fibras, fragmentos y/o
granulos plasticos microscopicos en dos fuentes
superficiales de abastecimiento de agua potable
en México. Los primeros resultados demostraron
la presencia de micro plasticos (polietileno,

poliestireno, poliacrilonitrilo, nylon, polipropileno
y polietilentereftalato, principalmente) en cuerpos
de agua superficiales empleados como fuentes de
abastecimiento para agua potable. Un resultado
importante es que, a pesar de esto, los procesos
de potabilizacion logran remover una muy
importante proporcion de todo este material y
practicamente solo microfibras, por su estructura,
logran pasar hasta el final de los tratamientos.

Finalmente, y no menos importante, actualmente
el IMTA realiza en convenio con el Sistema

de Aguas de la Ciudad de México (SACMEX),
proyectos funcionales para la rehabilitacién

de 16 plantas potabilizadoras de la Ciudad de
México, basandose en evaluaciones en campo

y seleccionando los procesos mas adecuados

a partir de pruebas de tratabilidad en sitio con
plantas piloto; también realiza estudios para
determinar el origen de la contaminacion en
pozosy sugerir la mejor forma de extraer el agua
para mejorar su calidad y facilitar los procesos de
potabilizacion.



de riesgo

W2 cardi pvascular

Las enfermedades cardiovasculares
(ECV) han tomado importancia en
los ultimos anos debido al aumento
de la mortalidad que provocan y
también al aumento de lesiones
incapacitantes que producen.

En México las ECV representan la
primera causa de muerte a nivel
nacional, siendo la cardiopatia
isquémica, la que ocupa la mayor
parte de las causas de muerte en el
pais, y extendiendo su prevalencia a
todas las regiones y estratos sociales
de la poblacion.

.l"".



Por Dr. Ricardo Cruz Silva, Jefe de Urgencias del
Hospital Centenario del Estado de Aguascalientes y
Dr. Carlos Javier Pérez Chavira, Médico Residente
de Urgencias Médico Quirurgicas.

De acuerdo con las cifras que proporciona el
Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI),
en 2015 sobre muertes de origen cardiovascular, las
enfermedades isquémicas del corazon entre las que
se ubica el infarto al miocardio ocupan el 68.5 %, las
enfermedades hipertensivas 18.1 % enfermedades
de la circulacion pulmonary otras enfermedades
del corazon 12.9 %, fiebre reumatica aguda y
enfermedades cardiacas reumaticas cronicas 0.6 %.

En México desde hace unos afios se lleva a cabo el
registro de pacientes victimas de eventos coronarios
(RENASICA) lo que ha llevado a las instituciones de
salud a conocer un poco mas las caracteristicas
clinicas de los pacientes.

Elinfarto al miocardio (IAM) es la patologia mas
comunmente difundida, sin embargo, existe varias
enfermedades que son clasificadas dentro del grupo
de ECV como son:

e Enfermedad coronaria

o Hipertension arterial

o Paro cardiorrespiratorio (muerte subita)
» Insuficiencia cardiaca

e Arritmias

Las enfermedades coronarias atacan
principalmente a hombres y muestran una
predileccion por factores de riesgo especificos como
antecedentes familiares de cardiopatia isquémica
previa, hiperlipidemia o consumo regular de tabaco.

Una historia familiar de enfermedades coronarias
se ha ligado estrechamente a la aparicion de 1AM, lo
que nos lleva a deducir que también el componente
genético influye en la aparicién de dichas
enfermedades.

La Secretaria de Salud, dentro de su programa de
accion de enfermedades cardiovasculares, describe
como la transicion demografica demuestra una
disminucion en la poblacién infantil y juvenil de
mas de 14 millones de personas directamente
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relacionada con el aumento de esos 14 millones
entre la poblacién de 65y 75 afios de edad, lo

cual corresponde a la inversion de la piramide
poblacional, dentro de este documento se estima
también que para el afio 2050 existiran 32 millones
de adultos mayores que seran aproximadamente
el 25 % de la poblacion total, por lo que tenemos
que estar listos para el aumento de enfermedades
cardiovasculares que esto conlleva.

Existe también una transicion epidemioldgica de
las principales causas de muerte en México ya

que el INEGI reporta que en 1950 la primera causa
de muerte fue diarrea seguida de neumonias, sin
embargo, en 1999 se posicion6 la enfermedad

del corazon en primer lugar de causas de muerte
seguida por cancer, diabetes y accidentes. Esto
traduce que aproximadamente el 31 % del total de
las defunciones es originado por una ECV.

Puntos clave

Estas enfermedades cuando ocurren en una edad
productiva, laboralmente hablando, generan un
concepto de afios de vida potencialmente perdidos
y en nuestro pais estos indicadores han ido en
aumento considerando que la gente qué se infarta
a una edad temprana deja de representar un
ingreso econémico a su familiay con ello todos los
efectos secundarios que pueden generarse como
son disminucién en la calidad de vida ausentismos
escolares desnutricion, problematica psicosocial,
rupturas familiares entre otros. Dentro de la
poblacion mexicana el 43 % de los pacientes con
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eventos coronarios fueron diabéticos y el 57 % fueron
pacientes hipertensos, de estos solo la tercera
parte correspondio a mujeres, sin embargo, se
debera de considerar y poner especial atencion a
este grupo de pacientes, puesto que presentaron
una mayor incidencia de mortalidad. La incidencia
de infarto tiene una gran variacion de comunidad
en comunidad oscilando, dependiendo de las
estadisticas desde el 0.8 y el 7.5 % por cada 1000
habitantes por afio.

En Suecia se realizd un estudio donde se presentd
una prevalencia de infarto de 58/100000 habitantes
en el 2015, siendo significativamente menor
comparado con paises de América la tasa de
infarto en estados corresponde casi a 150/100000
habitantes. De acuerdo a la ENSANUT 2012 el
tabaquismo tuvo una gran prevalencia en los
pacientes con problemas cardiovasculares, y la
obesidad y el sobrepeso prevalecieron en mas del
80 % de los pacientes mayores de 20 afios.

Historia y terminologia

Desde hace varios afios, se han identificado algunas
alteraciones metabdlicas que se presentan junto
con enfermedades de origen cardiovascular, esta
coexistencia ha tenido diferentes nombres, en
general, el término que se ha utilizado es el de
sindrome cardiovascular metabélico y esta formado
por el aumento medido en las grasas sanguineas
(dislipidemias), la resistencia a la insulina, obesidad
asi como hipertension arterial, decimos que alguien
tiene sindrome cardiovascular metabdlico cuando
cumple por lo menos con dos de los tres primeros
componentes mencionados, esto significa elevacion
de grasas, resistencia a la insulina u obesidad. Existe
una relacion estrecha demostrada entre la obesidad
y el desarrollo de hipertension arterial como
menciona la NOM-030-SSA2-19909.

Prevencion de ECV

Los factores predisponentes para padecer una
ECV. En México el antecedente mas predisponente
sigue siendo las diabetes, asi como la hipertension
arterial, teniendo mayor prevalencia, comparados
con los paises de altos ingresos.

Dentro de la enfermedad coronaria, un 25 % de las
muertes evitables son causadas por el consumo de
tabaco. A su vez las personas fumadoras pasivas
tienen un incremento del 20 al 30 por ciento de
riesgo de morbilidad y mortalidad para causar
enfermedad coronaria.

Los factores de riesgo para desarrollar ECV se
dividen histéricamente como modificables y no
modificables, evidentemente los no modificables
no pueden ser aquellos a los que la prevencion
primaria les pueda impactar, sin embargo, los
factores modificables deben de ser parte de las
politicas publicas para mejorar el impacto de la ECV.
Los cuatro factores modificables mas importantes
son:

e Hipertension arterial
o Dislipidemias

e Obesidad

e Tabaquismo




Una vez aparecido un evento cardiovascular, la
cesacion del habito tabaquico, asi como evitar el
humo de segunda mano, se vuelve primordial para
evitar futuras complicaciones, varios meta analisis
demuestran que posterior al evento coronario, el
cese del habito tabaquico reduce la mortalidad
futura del paciente hasta un 50 %, siendo la medida
mas fuerte de prevencién secundaria.

Una de las estrategias en el control del riesgo
cardiovascular es el control antropométrico de los
pacientes, dentro del control antropométrico el
indice de masa corporal como predictor de evento
cardiovascular se vuelve debatible, sin embargo,
otros parametros como la circunferencia de cintura,
el indice de cintura cadera o el indice de cintura
talla tiene un valor predictivo més alto. Aunque
paradojico y debatible el indice de masa corporal,
relacionado con la mortalidad cardiovascular, se ha
asociado a la aparicion del primer infarto.

De acuerdo con la gufa de practica clinica en
México definiremos el riesgo cardiovascular como
la probabilidad de que ocurra en evento clinico a
una persona dentro de un determinado periodo de
tiempo.

Asi tenemos que estadificar a los pacientes de
acuerdo con sus factores de riesgo, siendo estas
las caracteristicas que un individuo posee, y que se
asocian de manera estadisticamente significativa,
con la prevalencia de la enfermedad coronaria

o con la tasa de aparicién de esta, dentro de los
cuales estan:

« Riesgo relativo: se define como aquellos
acontecimientos cardiovasculares o con la
prevalencia de la enfermedad coronaria,
en pacientes con algun factor de riesgo
especifico, comparados con individuos sin
dicho factor.

o Riesgo atribuible a un factor de riesgo:
entiéndase como la diferencia absoluta entre
una tasa de acontecimientos o la prevalencia
de la enfermedad en sujetos que tienen este
factor, o los que no lo tienen.
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e Riesgo absoluto: es la probabilidad numérica
que tendra un individuo de desarrollar
la ECV dentro de un periodo de tiempo,
expresandolo en un porcentaje.

e Riesgo global: sera definido como aquel que
donde estan involucrados todos los factores
de riesgo y con esto se valora el riesgo de los
pacientes.

Dentro de todos estos factores, se asociaran modi-
ficables y no modificables, siendo en la poblacién
mexicana los méas sobresalientes.

e Hipercolesterolemia
e Hipertension

e Tabaquismo

e Obesidad

e Sedentarismo

e Sexomasculino

De esta manera tenemos que hay factores que

se pueden modificary otros tantos en los que no
podemos incidir, es por esto que el control de los
factores de riesgo modificables mas importantes
como lo son el tabaquismo y la obesidad, deben
ocupar una gran parte de los programas sociales y
gubernamentales para tratar de reducir la tasa de
prevalencia y mortalidad asociada a la ECV.
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La Universidad Abierta y a Distancia de México, a través de la
Division de Ciencias de la Salud, Bioldgicas y Ambientales y
el Programa Educativo TSU en Urgencias Médicas, te invita a
que reduzcas los factores de riesgo relacionado con eventos

cardiacos, modificando conductas y habitos.

Sedentarismo

o)

4  Vigila el perimetro abdominal ya que, si la

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS)
recomienda que nifios y adolescentes de
entre 5y 17 aflos practiquen al menos
60 minutos diarios de actividad fisica
de intensidad moderada a vigorosa,
principalmente aerdbica. Para los
adultos la recomendacién es
practicar, como minimo, 150 minutos
semanales de actividad fisica
aerdbica de intensidad moderada
0 75 minutos de actividad intensa.
iHazlo!

Vigila tus niveles de colesterol por-
que cuando las células son inca-
paces de absorber todo el coles-
terol que circula por la sangre, el
sobrante se deposita en la pared
de la arteria y contribuye a su
progresivo estrechamiento origi-
nando la arterosclerosis. Sigue una
alimentacion rica en verduras, hor-
talizas, frutas y pescados. Las carnes
no estan prohibidas, pero consimelas
con moderaciéon. Aumenta la ingesta
de frutas.

iMantén tu peso adecuado! La obesidad
es un factor de riesgo cardiovascular
importante que ademas esta relacionado
con otros factores de riesgo y enfermedades
como la diabetes y la hipertension arterial.

grasa se concentra en el abdomen, tiene peo-
res consecuencias para el metabolismo porque
favorece el desarrollo de diabetes y gota, ademas de
que quienes padecen obesidad abdominal tienen altas
posibilidades de acumular grasa también en érganos
vitales. Lo ideal es que el perimetro abdominal no supere
los 88 centimetros en la mujery los 102 en el hombre.
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La hipertensién es una de las patologias mas fre-
cuentes en nuestra sociedad. Considera que

los valores de la presion arterial son mas
elevados de lo que deberian si superan las

cifras de 135/80 mm/Hg. Para mantener a
raya la hipertension, evita en lo posible la

exceso, restringe el consumo de grasas
saturadasy grasas transy practicar ejer-
cicio aerdbico (caminar a paso rapido,
por ejemplo). También hay medidas
farmacologicas para que la presion
arterial se mantenga en un rango acep-
table, en caso de que lo anterior no sea
suficiente.

La diabetes es uno de los principales factores
\ de riesgo cardiovascular porque esta muy
A relacionada con el desarrollo de ateroscle-
W, rosisy cuando afecta a las arterias coro-
narias provoca cardiopatia isquémica.
Ademas, en los diabéticos suele verse
afectado el miocardio (musculo del
corazoén), disminuyendo su capacidad
de contraccion, por lo que no es raro
que en estos pacientes haya también
insuficiencia cardiaca. Evita consumir
alimentos azucarados en exceso.

Se calcula que el tabaco esta relaciona-
do con casi tres decenas de problemas
de salud. Entre ellos, la enfermedad
cardiovascular. La razon es que el tabaco
actlia como factor de riesgo de enferme-
dades cardiovasculares porque acelera la
ateroesclerosis, que es la enfermedad de
las arterias. Mantente alejado del tabaco o
haz lo posible por dejarlo.

Tension arterial

saly los alimentos que la contienenen |

Azlicar

Tabaguismo




Inteligencia emocional

en los estudiantes en linea

En pleno siglo XX, y cada vez con mayor uso y cobertura de la educacion virtual, es
menester prestar atencion a las habilidades emocionales y autogestivas que este tipo

de educacion requiere.
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Por Zequie Zagal Casarrubias, psicéloga educativa'y
psicoterapeuta cognitivo conductual. Académico de
Carrera en la Universidad del Valle de México.

Omayra Parra de Marroquin, en una investigacion
acerca de la educacion en linea, menciona ciertas
caracteristicas que este tipo de estudiante debe de
cubrir, entre ellas; son personas auto motivadas,
auto disciplinadas, tecnolégicamente habiles,
comprometidas y abiertas a diferentes modelos

de ensefianza-aprendizaje; quienes a su vez se
enfrentan a los retos de este modelo de ensefianza,
como la falta de la inmediatez del docente en

el proceso de la adquisicién y construccion

del aprendizaje, lo cual puede generar cierta
percepcion de aislamiento, motivo por el cual varios
estudiantes se desmotivany no logran adaptarse
adecuadamente a este tipo de ensefianza.

©

© ©

Si bien, Jacques Delors, en La educacién es un
tesoro, pone de manifiesto los cuatro pilares de
la educacion, Zimmerman pone énfasis en la
capacidad de aprender a aprender a través de un
aprendizaje autorregulado, en donde el alumno
sea capaz de gestionar, regulary construir su
propio proceso de aprendizaje, no obstante, para
tal actividad (ademas de requerir determinadas
competencias cognitivas), también se requiere de
una adecuada autorregulacién emocional.
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Inteligencia emocional

La inteligencia emocional, definida por Daniel
Goleman, consiste en reconocer sentimientos en
si mismoy en otros, teniendo la capacidad de
gestionar esas emociones para un bien comun. En
este sentido, Goleman refiere que la inteligencia
emocional esta integrada por los siguientes
componentes:

Conocer las propias emociones.
Manejar las emociones.

Motivarse a si mismo.

Reconocer las emociones de los demas.
Establecer relaciones.

SRS

Ahora bien, en el proceso de aprendizaje y mas en
la educacion en linea, la inteligencia emocional
es un imperativo imprescindible para que el
alumno pueda auto motivarse, auto gestionarse
y autorregular las emociones como el estrés, la
frustracion, el enojo, la desidia, la percepcion de
aislamiento y la constante distraccion ocasionada
por Internet.

De tal forma, cuando hablamos de la educacién
en linea, no debemos centrarnos exclusivamente
en lainnovacion de tecnologias que nos permitan
manejar la praxis del tutor en linea o en el desarrollo
de herramientas para implementar este tipo de
ensefianza, sino que también debemos enfocar

la atencidn en las caracteristicas que este tipo

de estudiantes debe de tenery en algunos casos
desarrollar, entre ellas un adecuado uso de la
inteligencia emocional para la correcta gestiony
autorregulacion emocional durante su proceso de
aprendizaje.

Distintas estadisticas marcan que los indices de
desercion educativa son todavia mas altos en la
modalidad en linea, entre algunas de las causas
se encuentran, la incapacidad de cubrir el costo
de la matricula, la insatisfaccion con el programa
de estudios, incompatibilidad con la metodologia
implementada, expectativas no satisfechasy la
desmotivacion.
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Educacion en lineay educacion
emocional

Entonces, si la educacién en linea es la modalidad
con miras de posicionarse en el futuro por su gran
numero de beneficios, tanto educativos como
econémicos al romper barreras educativas entre
paisesy continentes y por su rapida accesibilidad en
cualguier momento, dispositivo y lugar, es necesario
reconocer que también enfrenta ciertos retos

entre ellos el que su matricula cuente con ciertas
caracteristicas especificas.

La educacion en linea requiere la capacidad
autogestiva del estudiante para auto dirigir su
aprendizaje con una meta clara, la autodisciplina
para organizary planear los tiempos de estudio,
la autonomia para no depender del tutory la
autorregulacion emocional para no desmotivarse
y hacer frente a las emociones disforicas como

la frustracion, el enojo, la desidia y la sensacion

de aislamiento que la educacién en linea puede
generar. Sin estas competencias, los estudiantes
bajo esta modalidad corren un mayor riesgo de

desercion educativa.

Podemos resumir que la educacién en linea es

un proceso bidireccional en donde no debemos
enfocarnos solamente en el proceso de ensefianza
con las Nuevas Tecnologias de la Informaciony la
Comunicacion, sino que también es imprescindible
considerar el proceso de aprendizaje del alumno

en donde ademas de las competencias cognitivas
requeridas para esta modalidad, se aborden

las competencias emocionales necesarias,
(ampliamente abordadas por Goleman y Rafael
Bisquerra) para la automotivacion y autorregulacion
emocional, favoreciendo de esta forma el proceso
de ensefianza-aprendizaje en la educacion en linea.



Como controlar tus
emociones

Distraete: ante un ataque deiraode
ansiedad, no dejes que estos sentimientos
te invadan. Quizas no tengas definido

cual es el motivo de ese ataque, pero la
distraccién es muy efectiva en estos casos.
Tienes muchas formas de distraerte, lo
importante es hacer otra cosa cuando
sientes ira o ansiedad.

Piensa en un futuro proximo: no caigas en
incertidumbre pensado en qué pasara en

un futuro lejano; mejor concéntrate en tus
actividades diarias y organizate.
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Medita: estas constantemente
bombardeado por un sinniimero de
informacién, propio de la era digital.
El ritmo de vida actual muchas veces
fomenta la ansiedad por conseguir las
cosas mas rapido, desconéctate un
momento, cierra los ojos y relajate.

Escribe: escribir es una forma de expresion
y tiene grandes ventajas. Plasma lo que

te hace sentir mal, enojado, frustrado,
etcétera; después, lee con atencion e
identifica qué es lo que te provoca ese
sentimiento, de esta manera identificaras
qué desata esa emocién y podras
manejarla antes de que se apodere de ti.



Por Ménica Navarro y Marlene Corona (maestras 'y
fundadoras de Té de Querer).

Pareciera que no se tendria que explicar demasiado el tema,
que todos sabemos (o deberiamos saber) que es importante
escribir de manera correcta para que nuestro mensaje llegue
claroy puntual a nuestro receptor, sin embargo, resulta
evidente que vivimos en un mundo repleto de confusién a
causa de los tropezones en la escritura. Y es que escribir de
manera correcta no se trata solo de respetar la ortografiay la
gramatica (aunque si es muy importante), sino de tener un
pensamiento claro que se convierta en un mensaje conciso
a través de un texto que tenga adecuacién, coherencia'y
cohesion.

Es importante detenernos un poco y recalcar que no solo
los textos académicos o laborales deben escribirse bien,
sino también los de las redes sociales, cartas e incluso la
mensajeria privada como WhatsApp, pues nuestras palabras
son un reflejo de nuestra persona; la forma en la que
escribimos evidencia si somos ordenados y cuidadosos o
flojos y negligentes.




;Porqué no escribimos
bien?

Las razones podrian llenar listados infinitos,
pero empezaremos por las mas evidentes,
aungue no por eso mas faciles de corregir:

1. Nonosimporta: la buena escritura,
como cualquier otra habilidad, requiere
de atencion, dedicacion y aprendizaje.
Nadie nace escribiendo y aunque con el
tiempo todos aprendemos, la mayoria
lo hace verdaderamente mal, no porque
no pueda hacerlo bien, sino porque no
le importa. Es dificil dedicarle tiempo'y
esfuerzo a algo que te da pereza y que no
te interesa en lo méas minimo.

2. No sabemos como: ahora bien,
pongamos el caso de que si estas
interesado en escribir correctamente,
pero no sabes como hacerlo. En la
escuela nos ensefiaron algunas reglas,
nos dieron alguno que otro consejo,
pero en general, la educacion no
ha puesto suficiente atencién en la
importancia de la buena escritura desde
eda-des tempranas, asi que cuando
nos enfrentamos con el diario vivir,
con la necesi-dad de comunicarnos de
manera escrita para un trabajo escolar,
conseguir un em-pleo o simplemente
darnos a entender en cuestiones
personales, resulta que no te-nemos
las herramientas bésicas para hacerlo.
Somos como un carpintero que in-tenta
hacer una silla sin madera, martillo ni
clavos.

No leemos lo suficiente: no es un
secreto que en nuestro pais no
tenemos un buen habito de lectura,

lo cual ocasiona que no tengamos
tampoco buenos habitos de escritura.
La evidencia demuestra que aquellos
que leen con frecuencia desde la nifiez,
adquieren mejores habilidades para

el manejo de las palabras, y es que
leer amplia tu vocabulario y ademas
mejora tu ortograffa. Piensa que tu
cerebro es como una esponjay que al
leer absorbes todas esas palabras; un
dia necesitaras escribir alguna de ellas
y sabras cémo hacerlo.

Confiamos demasiado en la
tecnologia: hoy en dia la tecnologia
nos ha ayuda-doy a la vez perjudicado.
Algunas tareas se nos han hecho
demasiado sencillas, ahora los
celulares y las computadoras tienen
correctores automaticos, pero ten
cuidado, los correctores se equivocan y
sino conoces tu idioma, te enganaran.

No practicamos (con cuidado) la
escritura: dicen que la practica

hace al maes-tro, y la escritura no

es la excepcion a esa regla. Escribir
mucho, escribirlo todo, escribir todo
el tempo; esa es la clave, el misterio y
el secreto de quienes dominan el arte
de comunicarse por escrito. No tengas
miedo, escribe a diario y pronto lo
haras como los grandes.
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Siempre habra una buena
razon para escribir de manera
correcta

La comunicacion escrita domina gran parte de
nuestra vida, la vemos por doquier, todo es texto,
todo son oraciones, todo son palabras, todo son
letras. Sea donde sea se tiene que escribir de
manera correcta, la cuestion es dar el mensaje
exacto. Recordemos que escri-bir no es sélo poner
letras para formar palabras; es dar un mensaje,

con sus reglas ade-cuadas, para formar oraciones
coherentes que nos ayuden a comunicarnos. Por
consi-guiente, cuando se escribe con errores, ya
sea por falta de interés, porignorancia o por simple
rebeldia, estamos enviando mensajes a medias que

pueden ser interpretados erré-neamente y corremos
el riesgo de romper el circulo de la comunicacién
escrita. Marco Tulio Ciceron sefialaba una sugestiva
relacion entre el individuo y su forma de escribir.
Sostenfa que escribe bien quien vive bien, y vive
bien quien piensa bien; concluia que: quien piensa
bien, es un buen ser humano.

;Qué dice de ti laforma en la que
escribes?

;Qué es Té de Querer?

Es una comunidad de escritura que ofrece,

desde cursos y talleres creativos, hasta servicios
editoriales. A través de diferentes técnicas teatrales
y literarias llevamos a las personas a con-tactar
con sus emociones y convertirlas en literatura
buscando siempre afiadir un toque fresco en pro
de quitarle el elemento elitista al mundo literario.

Somos una familia de escritores que quieren
cambiar el mundo a letrazos. Buscanos en
nuestras redes sociales.

e Twitter: @Te_dequerer

e Facebook: Comunidad Té de Querer
o Instagram: @te_de_querer

e Mail: info@tedequerer.com.mx

o WhatsApp: 5554780090
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Manual del Estudiante UNADM

e Elmanual del estudiante de la Universidad Abierta y a Distancia de
México es un documento disefiado para responder las preguntas
frecuentes de la poblacion estudiantil sobre los trémites escolares
que puede realizar durante su trayectoria académica. e

B EDUCACION | ==

e Ademas de un mensaje de la rectora, Lilian Kravzov Appel, en el
manual del estudiante se provee informacién sobre asuntos admi-
nistrativos y académicos que el estudiante necesita saber a fin de
completar con éxito sus estudios.

e Este manual esta sujeto a cambios y puede ser modificado
en cualguier momento para satisfacer las necesidades de los
estudiantes de acuerdo con las politicas institucionales, por favor,
mantente al tanto del portal institucional por si existe algin cambio
en este documento.

e Consultalo o descérgalo en:
https://www.unadmexico.mx/images/descargables/ManualDelEstudiante_2019-2.pdf



https://www.unadmexico.mx/images/descargables/ManualDelEstudiante_2019-2.pdf

144 anos de Ia fundaci()n

' ‘;N cana de la Lengua
'sesion inaugural el 11
: bre de 1875 en casa de su
~ bib "7'5'5.-?:‘ o, don Alejandro Arango y
Es;" ndon. Actualmente, su director es el
eﬁtﬁ?é‘# Gonzalo Celorio. Estd constituida
por un total de 36 sillas numerarias
y cuenta con miembros honorarios
y correspondientes en estados de la
republica y en el extranjero.




Por equipo editorial DCSBA.

e LaAcademia Mexicana de la Lengua,
correspondiente de la Real Academia Espafiola,
seinaugurd el 11 de septiembre de 1875.

e Sudirector para el periodo 2019-2023 es el
escritor Gonzalo Celorio.

e Lasfunciones de la Academia son estudiar la
lengua, describirla, controlar en cierta medida
sus irregularidades y generar herramientas
como diccionarios y manuales.

e FEstaconstituida por un total de 36 sillas
numerarias y cuenta con miembros honorarios
y correspondientes en estados de la repUblicay
en el extranjero.

e [aAMLes laterceramés antigua de
Latinoamérica.

e FEsunadelas?22 academiasde lalengua
espafiola del mundo.

e Sufuncion social es la adecuada aplicacion
de la lengua, dependiendo del contexto del
hablante, es decir, aprender a usar el codigo
correcto en el momento adecuado.

¢ Porlaacademia han pasado mas de 300
académicosy los mas ilustres escritores,
linglistas y estudiosos de las letras del
pais, a la vez que fildlogos, gramaticos,
ensayistas, poetas, novelistas, comunicadores,
dramaturgos, humanistas, historiadores y
cientificos.
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La Academia Mexicana de la Lengua trabaja de
la mano con la Secretaria de Educacion Publica
(SEP) para apoyar la competencia linglistica de
los hablantes en México.

Actualmente la Academia vela por la cultura'y
la educacion, contribuyendo a la formaciény
preparacion de millones de estudiantes.

Una de sus prioridades es defender el registro
del espafiol de México, patrimonio cultural
inmaterial del pafs que tiene el mayor numero
de hablantes de la lengua.

Sobre la polémica del lenguaje incluyente, la
AML considera legitimo el interés por destacar a
la mujer a través del lenguaje, pero el problema
es como hacerlo.

La AML es una de las instituciones culturales
mas sélidas de nuestro paisy es responsable,
en parte, de la construccion de la identidad
linglistica del pais.

Entre sus trabajos mas destacados se
encuentran el Diccionario Breve de
Mexicanismos, el Refranero, el Diccionario
Usual, el Diccionario Panhispanico de Dudas,
el del Estudiante y el Esencial de la Lengua
Espafiola.
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Politica panhispanica”

La politica de colaboracion institucional
entre Espafia y los paises de América sobre la
lengua compartida por todos ellos comenzo a
mediados del siglo XIX.

Este trabajo en conjunto guarda estrecha
relacion con los procesos de independencia,
tras los cuales las nuevas naciones adoptan el
espafiol como lengua oficial y crean sus propias
academias.

Diccionario
panhlsl_lénu-(_}
de dudas

REAL ACATYEMIA

@

—

ASOCIACION DE ACADEMIAS
DE LA | ENGLIA ESFANGLA

EAFANCLA

Esta colaboracién se ha incrementado
especialmente en la primera década del siglo
XXI con la aparicion de obras como el , el
Diccionario del estudiante, la Nueva gramatica
de la lengua espafiola, el Diccionario de
americanismos, la Ortografia de la lengua
espafola, El buen uso del espafiol y el
Diccionario de la lengua espafiola, todas ellas
con un marcado caracter panhispanico.

*Con informacion de la Real Academia Espariola

(RAE).

En 1871 se fundo la Academia Colombiana de la
Lengua, la primera de las veinte corporaciones
existentes en el continente americano y que
junto a lafilipinay la espafiola forman la
Asociacion de Academias de la Lengua Espafiola
(ASALE), constituida en 1951 en México.

La politica linglistica panhispanica tomé un
nuevo rumbo en 1999, con la publicacion de
la Ortografia, revisada conjuntamente por vez
primera por todas las academias.

Espanol panhispanico

Segun el diccionario de la RAE, panhispanico se
define como ‘perteneciente o relativo a todos
los pueblos que hablan la lengua espafiola’.

El espafiol panhispanico pretende poner de
acuerdo a mas de 400 millones de personas so-
bre cdmo usar correctamente su lengua comun.



Lo anterior es una tarea titanica e imposible
porque todos tenemos un estilo propio al
hablary al escribir, pero no estéd de mas que
todos los hispanohablantes nos guiemos por las
normas que las academias de la lengua emiten
para evitar la anarquia y hacer posible que la
lengua cumpla su funcién primordial: la comu-
nicacion.

El espafiol se rige actualmente por las reglas
2010. Esta obra tiene como objetivo describir
el sistema ortografico de la lengua espafiolay
realizar una exposicidon pormenorizada de las
normas que rigen hoy la correcta escritura del
espafiol.

Estos cambios se realizaron después de inten-
sos debates, a lo largo de los afios, antes de
lograr un consenso.

Espanol: reglas vigentes

Debido a lo anterior, el contexto idiomatico que
vivimos en nuestros dias ha respaldado una
serie de factores que a su vez han generado
una evolucion en la manera en cGmo nos
comunicamos. Las nuevas, bueno, no tan
nuevas reglas ortograficas tienen la intencion
de propiciar una mejor interaccién idiomatica
entre todos los hablantes del esparfiol.

Si bien, no las conoceras todas, siempre habra
algo de lo que no estaras al tanto o que por ser
lo comun consideres lo correcto, aunque no

lo sea, es importante que le des un hojeada a
las disposiciones vigentes con el objetivo de
reconocerlasy aplicarlas porque, aunque te
gusten o no, estés o no de acuerdo en su uso,
la realidad es que esas reglas rigen la correcta
escritura del espafiol actual.

En Comunidad DCSBA ya hemos escrito

al respecto en varias ocasiones, asf que te
invitamos a que revises las ediciones pasadas
para que conozcas cuales fueron esos cambios,
o bien, te invitamos a consultarlas en la pagina
de la RAE y de la AML.
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Esimportante que sepas que la Academia
Mexicana de la Lengua no contradice lo
indicado por la Ortografia 2010, aunque si

hace hincapié en que algunas tildes tienen
caracter voluntario y su empleo queda a

juicio del hablante. Comunidad DCSBA te
recomienda seguir las indicaciones y no tildar
palabras como guion, truhan, solo, asi como los
pronombres demostrativos.

Comunicacion: competencia
transversal

En los diversos estudios sobre competencias
profesionales y mercado laboral realizados

por el Observatorio Laboral desde 2009, se
comprueba, de forma reiterada, la importancia
que los empresarios confieren a las compe-
tencias profesionales, tanto en los procesos de
seleccion como en el desarrollo de la carrera
profesional. Una de las manifestaciones de este
hecho la encontramos en la descripcién cada
vez mas precisa en las ofertas de trabajo de los
requerimientos necesarios para las distintas po-
siciones dentro de la organizacion. Una de estas
competencias transversales para el empleo es la
comunicacion oral y escrita.

Elidioma necesita de la ortografia y de la
gramatica, si bien a través del tiempo el idioma
va cambiando por diversas situaciones como
modismos, inclusion y adaptacién de vocablos
de otros idiomas, etc., no se puede aceptar la
escritura con faltas, por esta simple razén, re-
dactar sin faltas de ortografia deberia ocupar un
lugar importante a la hora de escribir.

La Universidad Abierta y a Distancia de México

y la Division de Ciencias de la Salud, Biologicas
y Ambientales te invitan a que, sin importar tu
area de estudio o especialidad, no dejes de lado
informarte sobre los cambios y actualizaciones
del espafiol que publiguen la Real Academia
Espafiolay la Academia Mexicana de la Lengua.



Cultura

i

Museo Casa del .+
Risco

La Casa del Risco es uno de los edificios
mas interesantes de la Ciudad del México
por su historia, su valor arquitectonico,
sus notables acervos de pintura,
escultura y artes aplicadas y,

sobre todo, por la fuente que

le da el nombre.




Por equipo editorial DCSBA con informacion
enviada por Ileana Ramirez Williams, directora
del museo.

o Lahistoria de la Casa del Risco inicia en el siglo
XVI con los frailes dominicos quienes edifican
una ermita a su santo patrono San Jacinto y son
los primeros propietarios de la zona.

o Entre los primeros moradores de la Casa del
Risco destaca el Capitan don Manuel de Ledn,
Ensayador Primero de la Real Casa de Moneda
de la Nueva Espafia, que en 1750 la adquirid y
acondiciondé. Después se tienen documentos que
don Pedro Alcantara del Valle, Juez de la Balanza
también de la Real Casa de Moneda, mando a
realizar su Ultima remodelacién en 1771.

e En 1933, don Isidro Fabela adquiere la famosa
Casa del Risco. Desde esa fecha don Isidro Fabela
y Su esposa, Josefina Eisenmann de Fabela.

o LaCasadelRiscoy el Centro Cultural Isidro
Fabela son una dicotomia inseparable porque
en él se ampara el acervo histoérico y artistico
del abogado y periodista mexiquense mismas
que se exhiben y ayudan a la investigacion y
conocimiento del pasado.

o Elmuseo esta conformado por siete salas
de exposicion. En cada una de las salas, los
visitantes aprecian obras de la pintura, la
escultura, las artes aplicadas y textiles, tanto
mexicanas como europeas.

o Tienecon una sala para exposiciones temporales
en la que se exhiben diversas expresiones
artisticas.

o Ensu patiointerior se encuentra el Unico
ejemplar del ultra barroco mexicano: la
monumental Fuente del Risco, también del siglo
XVIILL

o Lafuente estd conformada por platos japoneses
Imari, por platos espafioles de Talavera de la
reina y por platos de porcelana china de la
dinastia Ming, ademas, tiene piezas antiguas
de loza poblana. Una de ellas es la escultura
que sirve de remate a la fuente. También puede
observarse porcelana de Alemania e Inglaterra,
asi como conchas, espejos y esculturas de
piedra.
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Este mes en el museo Casa del Risco:

afl CENTRO CULTURAL ISIDRO FABELA
. MUSEO CASA DEL RISCO

Septiembre 2019

Entrada y actividades gratuitas
AVISO Cerrado el 15 y 16 de septiembre

& EXPOSICION TEMPORAL »

Defensores de la Nacién | Grdfica Contempordnea
1722 Aniversario Tecnicas mixtas
- - Arte f Billete / Maculatura / Refines / Disefio
Héroes de San Angel
y la Gesta Heroica del Batallén de 5an Patricio Banco de México

Permanencia
del 17 de septiembre al 6 de octubre

& FESTIVAL & & EXPOSICION TEMPORAL #

o', Mexico Hecho a Mano Galardones
vz 4¢ Concurso de Caricatura

. ¢ Festival Cultural y Artesanal

I todito
CENTRO

L1l

7y B de septiembre / 10am a 5 pm Del 13 al 29 de septiembre

Mayor informackin de los eventos en www.museocasadelrisco.ong.mx y redes soclales

+ ACTIVIDADES e

D0 DU LEWGLIAS INDRSIMAS TALLER EIFERARSD “FOE L PLACER D4 LETE"
TARSIRARTL 0 Lk THADSCHOMAL LIMGLE MksAr = LATERATUR (EALLANA®




Institucional

UnADM celebra alos -
abogados 2N

Por equipo editorial DCSBA :
La celebracion se lleva a cabo cada
12 de julio debido a que esta fecha -
estd asociada a diversos sucesos ) /
importantes como la imparticion de la = .

cdtedra de Derecho en América Latina,
por primera vez, y a que Don Bartolomé
de Frias y Albornoz leyo la Prima de
Leyes en esta fecha, lo que se posiciona
como un argumento clave, ya que
uno de los propdsitos es enaltecer la
dignidad de la justicia y de quienes le
sirven con lealtad y aptitud.



La Universidad Abierta y A Distancia de
México (UnADM), la Division de Ciencia
Sociales (DCS) y el Programa Educativo en
Derecho conmemoraron el Dia del Abogado
en las instalaciones de Centro SEP con una
conferencia magistral sobre la importancia
del estudio del amparo. Este evento contd
con la presencia de abogados reconocidos en
el sector publico como Enrique Quiroz Acosta,
titular de la Unidad de Asuntos Juridicosy
Transparenciay colaborador del periddico

El Heraldo de México y Rocio Ramos Alfaro
coordinadora de extension, vinculacion y
desarrollo social de la UnADM.

En el evento también estuvieron presentes

la rectora de la UnADM, Lilian Kravzov Appel;
Benjamin Ron Delgado, director de la Division
de Ciencias Sociales y Laura Concepcion
Pascual Morales, responsable del Programa
Educativo en Derecho.

El Dia del Abogado no es una festividad
exclusiva en México. En Argentina lo celebran
el 29 de agosto, en Ecuador el 20 de febrero,
en Venezuela y Colombia el 23 de junioy en
el resto del mundo coincide con el dia de San
lvo de Kermartin, santo francés considerado
patron de los abogados.

En nuestro pais esta celebracién nace en el
ano 1960 cuando el Diario de México decide
establecer el 12 de julio como la fecha de esta
celebracion, retomando ese dia para festejar
a los abogados, a partir de la conmemoracién
de la primera catedra de Derecho, Prima de
Leyes de la Real y Pontificia Universidad de
México e impartida por el Lic. Don Bartolomé
Frias y Albornoz, precisamente un 12 de julio,
pero de 1533.

El mundo gira a través de
normasy leyes

Enrique Quiroz Acosta

Durante su participacion, Enrigue Quiroz Acosta
acoto que se debe cuestionar la efectividad, en
cuanto al método de ensefianza, del estudio del
derecho; es decir, buscar, el mas adecuado para
formar a los abogados del futuro. Asi como enfocar
y preparar a los estudiantes para la vida juridica,
educarlos para el desempefio profesional.
Asimismo, comentd que ensefiar derecho tiene
diversos rangos en cuanto a su efectividad. Por
ello, el método de ensefianza de esta disciplina
es fundamental, porque por décadas en las
aulas hubo un predominio de bordar por cada
materia juridica: historia, doctrina, legislacion y
jurisprudencia.

Hoy por hoy, comento Quiroz, se debe trasladar,
en cierta medida, la 6ptica pedagogica a la
busqueda de lo ludico a lo anecddtico; por lo
cual, revisar los métodos actuales de ensefianza
para reforzar el estudio del derecho mediante

la revision de casos en las aulas para enfatizar
la aplicacién de la norma al caso concretoy

la formulacion de razonamientos para llegar a
conclusiones practicas.



Lo importante del estudio de la teoria 'y la practica
esta en aprender a resolver situaciones reales en la
vida de la sociedad porque lo mas dificil es juzgar
y los abogados se estan preparando para pedir
justicia o para juzgar.

;Por qué estudiar amparo?

El maestro Marco Antonio Martinez Ramirez
pronuncio la conferencia ; Por qué estudiar
amparo? en la cual invito a los estudiantes y
docentes del Programa Educativo en Derecho a
conocer qué es el amparo porque es uno de los
medios legales extraordinarios para reclamar
la inconstitucionalidad de actos y normas,
elemento que ha sido replicado en diferentes
partes del mundo por su increible funcion.
Conocer el amparo y sus alcances permitira que
los estudiantes dominen los conocimientosy la
practica, y logren aplicarlos de forma eficaz en
todas las esferas de su competencia al conocer
las etapas e instancias que deben agotar
previamente.

La carrera de derecho siempre estara vigente
porque a pesar de ser una de las profesiones

mas antiguas es una de las que mas futuro tiene
porque se adapta a los cambios sociales y siempre
sera necesaria para resolver los problemas de la
convivencia humana debido a que el derecho esté
en todos lados.
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UnADM: aportando a la
abogacia de México

La Universidad Abierta y a Distancia de México
(UnADM) sabe que los retos que enfrenta nuestro
pais requieren de los abogados cambios en la
manera de estudiar, interpretar, argumentary
resolver problemas legales. Uno de los temas
esenciales para tener un pais mas justo tiene que
ver con el mejoramiento de quienes son actores
fundamentales en la aplicacion de la justicia: los
abogados.

Esta casa de estudios pretende estar al nivel de las
exigencias actuales, buscando que sus docentes
se encuentren actualizados para forman abogados
que sean mediadores, conocedores y defensores
del derechoy la justicia.

La UnADM forma profesionales del derecho con
alto nivel académico, preparacion practica basada
en la teoriay sentido critico para la resolucién

de situaciones y conflictos realesy en tiempo
presente, con capacidades y competencias para

el desarrollo ético de la profesion, dotados de una
vision humanista, social, multi e interdisciplinaria
y propositiva que les permita insertarse en los
diversos ambitos de la profesién y contribuir

al analisis de las necesidades actuales de la
sociedady a la solucion efectiva de las situaciones
y conflictos de caracter juridico.

Visualiza el evento a través de Canal UnADM:
https.//www.youtube.com/watchv=l{DpASMiQ71&-
t=16s
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