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Responsable del Programa Educativo en Seguridad Alimentaria.

El boletin Comunidad DCSBA es un medio de divulgacién de la Division de Ciencias de
la Salud, Bioldgicas y Ambientales de la Universidad Abierta y a Distancia de México.
Comunidad DCSBA es un espacio para docentes, especialistas, estudiantes y otros
participantes en las modalidades de educacion abierta y a distancia.

El trabajo editorial de la DCSBA fomenta el conocimiento de los programas educativos que
oferta la divisidn, al tiempo de impulsar el intercambio de conocimientos y herramientas,

la innovacién y el desarrollo educativo en el pais, asi como cumplir con el compromiso

de satisfacer la demanda de informacién que existe en estos importantes temas. En esta
ocasion, te damos la bienvenida a este espacio especial y se te extiende la invitacidn a dar
un vistazo a los contenidos de este trabajo editorial para que conozcas un poco més sobre
el Programa Educativo en Seguridad Alimentaria.

El propdsito de esta edicion especial es ofrecer mayor informacién sobre el concepto de
Seguridad Alimentaria y Nutricional, su objetivo, de dénde viene, para qué se usa'y como
es monitoreado tanto por la FAO como por nuestro pais. En este especial de Comunidad
DCSBA encontraras informacién relevante respecto a lo que es la Seguridad Alimentaria y
particularmente como se imparte esta carrera en esta casa de estudios.



En la Cumbre Mundial sobre la Alimentacion (CMA) celebrada en Roma, Italia, se fija el
objetivo de erradicar el hambre en todos los paises, con la perspectiva de reducir el nimero
de personas con desnutricidn en una proporcién a la mitad de lo reportado en ese afo
hacia el afio de 2015, sin embargo esta meta se encuentra todavia lejos de alcanzarse;

una de las misiones de la Organizacién de las Naciones Unidas para la Alimentaciony la
Agricultura (FAO) es dar seguimiento a las acciones y a los avances estadisticos relacionados
con el combate a la desnutricidn, al establecimiento de indicadores que permitan definir

las trayectorias de cada uno de los paises donde se encuentran localizadas evidencias de
malnutricion, de ahi la importancia que esta disciplina estad cobrando a nivel mundial.

Este especial de Comunidad DCSBA esta conformado por tres secciones: Etiqueta, aqui
te explicamos de qué hablamos cuando hablamos de seguridad alimentaria en términos
practicos; en Embalaje encontrards como esté conformada la Licenciatura en Seguridad
Alimentaria en la universidad y, por ultimo, en Cédigo de los Alimentos encontraras

la importancia de estudiar seguridad alimentaria y las fuentes de desarrollo como
profesionista en esta area asi como los retos a los que se enfrenta esta disciplina en los
ambitos de la ciencia y la investigacion, ademaés descubriras algunos Tips sobre como
puedes aplicar la seguridad alimentaria en tu hogar.

iDisfratalo!

Responsable del Programa Educativo en Seguridad Alimentaria
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Seguridad alimentaria en la UnADM

La seguridad alimentaria se ha convertido en un aspecto de primer orden en un mundo
globalizado. Conoce la licenciatura y animate a estudiarla.

En México uno de las areas de oportunidad prioritarias para el gobierno es la alimentacién
y la nutricion en todos los contextos nacionales. En funcién de las observaciones realizadas
por el INEGI, la poblacién mexicana alcanzé en el 2015 119.5 millones de habitantes y se
espera que para 2020 se alcance hasta 127 millones de habitantes.

El desarrollo demografico en México establecera nuevas condiciones y pareas de
oportunidad en las que sea necesario garantizar la seguridad alimentaria de la poblacién.
El crecimiento poblacional en el pais va en aumento de forma tal que para el afio 2050 se
espera que existan 150.8 millones de mexicanos.

Esto significa que el panorama alimentario en México se complicaria debido a que muchos
de los habitantes del pais tendrian dificultades para acceder a alimentos sanos y suficientes.
Estas probleméticas son parte de las preocupaciones que surgen en el pais para desarrollar
la Licenciatura en Seguridad Alimentaria y aportar soluciones ante los retos que se
presentan actualmente y al que se enfrentara en el futuro la poblacién nacional.



¢ Qué necesito para ser licenciado en seguridad alimentaria?
Debes contar con:

o Certificado de estudios de nivel medio superior

o Capacidad de adaptacién al auto-aprendizaje.

o Interés e iniciativa para la investigacion.

o Habilidad para la comunicacion efectiva y el trabajo colaborativo.
« Organizacién y alto sentido de compromiso.

En cuanto a habilidades...

« Uso de Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion

« Comunicacién oral y escrita

o Aprendizaje autébnomo y colaborativo

o Pensamiento critico y reflexivo en la comprensién de las diversas realidades
e Resolucion de problemas

o Toma de decisiones

¢Qué es lo que hace un licenciado en seguridad alimentaria?

« Garantiza que los mexicanos tengan acceso a alimentos sanos y econémicos.

« Vigila que los productores, transformadores y distribuidores de alimentos cumplan
con la normatividad vigente.

o Ayuda la construccién y gestién de politicas publicas, programas de desarrollo social
y planes estratégicos para garantizar la alimentacién en México.

« Gestiona la distribucién alimentaria en el territorio nacional.

Para los consumidores, el acceso a los alimentos nutritivos y seguros es ya un requisito
esencial para mantener su salud y bienestar; asi que los productores de alimentos invierten
para garantizar la seguridad de los mismos y reducir los riesgos que van asociados a un mal
manejo de los productos alimenticios y en los criterios de compra y de seguridad de los
alimentos.

El Licenciado en Seguridad Alimentaria tendré las competencias para identificar, gestionar,
implementar e innovar sobre medidas de seguridad alimentaria contemplado los &mbitos
de producciodn, la transformacion y distribucién de alimentos tomando en cuenta siempre al
consumidor final.



De esta manera, como licenciado en seguridad alimentaria verificards, con base en las
competencias adquiridas, que exista la oferta y la disponibilidad de alimentos adecuados,
la estabilidad de la oferta sin fluctuaciones ni escasez en funcién de la estacién del ano, el
acceso a los alimentos o la capacidad para adquirirlos y la buena calidad e inocuidad de los
alimentos.

El egresado de la Licenciatura en Seguridad alimentaria podra desempefarse en
dependencias gubernamentales orientadas al manejo, produccién y distribucion de
alimentos en los tres niveles de gobierno; asi como en la iniciativa privada dedicada a
la produccién, distribucion y procesamiento de alimentos, en instituciones de asistencia
social y organismos no gubernamentales orientados a la procuracién alimentaria en sus
dimensiones.

También podra desempenarse en el ambito de la investigacion de los procesos de
seguridad alimentaria brindar a la sociedad estrategias, acciones y proyectos que procuren
garantizar el cumplimiento de las dimensiones de la seguridad alimentaria.

Caracteristicas de la licenciatura

o Elsistema académico mediante el cual se imparte la Licenciatura en Seguridad
Alimentaria es el modular.

o Lalicenciatura en seguridad alimentaria consta de cuatro afos seccionados en ocho
semestres.

o Cada semestre se divide en dos bloques y en cada bloque se integra un médulo.

o Las practicas y proyectos terminales no se dividen y cada uno de ellos se imparte
durante todo el semestre.

o Las practicas y proyectos terminales estén disefados para la construccién del
proyecto de titulacion.

o Cada Mddulo se encuentra integrado por temas asociados los cuales se disenan para
lograr una competencia modular.

o Al concluir todos los créditos del programa educativo y mediante algunos tramites
relacionados el aspirante podra obtener su titulo y cédula profesional.

A continuacién te mostramos el Mapa Curricular del Programa Educativo de Seguridad
Alimentaria en la UnADM



SEMESTRE MODULOS

Modulo |. Diversidad y problemética de Médulo . Diagnéstico
la seguridad alimentaria socioecondmico y ambiental para la
seguridad alimentaria.

Practica |
Maodulo [ll. Sistemas de vigilancia Modulo |V. Estrategias de desarrollo
alimentaria y nutricional para la seguridad alimentaria
Practica |l
Modulo V. Empresas productoras Modulo VI. Empresas transformadoras
Practica Ill
Modulo VII. Educacidn y ética Modulo VII. Distribucién y
alimentaria almacenamiento
Practica IV
Modulo IX. Concertacidn de acciones Modulo X. Anélisis y procesamiento de
para la seguridad alimentaria informacién en seguridad alimentaria
Practica V
Modulo XI. Politicas publicas en Modulo XlI. Disefio de proyectos para la
seguridad alimentaria seguridad alimentaria
Practica VI
Modulo XlII. Modelos de simulacién en Modulo XIV. Evaluacion de proyectos
seguridad alimentaria para la seguridad alimentaria

Proyecto Terminal |

Modulo XV. Valoracion e impacto en la Modulo XVI. Administracion de
seguridad alimentaria proyectos para la seguridad alimentaria

Proyecto Terminal |l
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Importancia de la seguridad alimentaria

La educacién y formacién en seguridad alimentaria es un factor clave para garantizar la
calidad de los alimentos y salud de los consumidores, asi como un sector profesional en
desarrollo.

México ocupa el segundo lugar en Seguridad Alimentaria en América Latina, de acuerdo
con el Indice Global de Seguridad Alimentaria, desarrollado por la Unidad de Inteligencia
de The Economist. Ademas de lo anterior, el indice arrojé que nuestro pais tiene la

mejor calificacion en la regién latinoamericana respecto a la suficiencia en el abasto de
calorias per capita por dia. Asimismo, de acuerdo con este andlisis encontramos que

los programas alimentarios en México tienen una cobertura amplia y el balance entre
costo y disponibilidad de alimentos esté alineado con las tendencias mundiales ya que
los mexicanos dedican al consumo de alimentos un porcentaje de su ingreso similar al
promedio global.

De esta manera, la seguridad alimentaria es una disciplina fértil para para el desarrollo de
proyectos para el disefio de politicas publicas y estrategias que integren la produccién,
transformacion y distribucién alimentaria para cumplir con los objetivos en esta area de
oportunidad, es por eso la importancia de la capacitaciéon de profesionistas y su salida

a posgrado que les permita adquirir las competencias cientificas y metodoldgicas de
investigacion.



Estudiar la Licenciatura en Seguridad Alimentaria permite estar al dia respecto a las
necesidades y adaptaciones de las industrias alimentarias y de los programas de
investigacion que se realizan en el drea. La seguridad alimentaria es, sin duda, una profesién
totalmente en auge y con varias salidas al mercado laboral.

Empleabilidad

Existen egresados de licenciaturas afines que sin ser especializados en seguridad
alimentaria participan en su desarrollo, tal es el caso de los profesionistas especializados en
Agronomia, Bioquimica, Biologia y Biotecnologia.

Segun datos del Observatorio laboral 2009 se puede determinar el nivel salarial y los niveles
de participacion de sus egresados en areas relacionadas con sus estudios, estas carreras

se consideran para dar un panorama aproximado de la situacién en el mercado laboral del
licenciado en seguridad alimentaria.

En la industria alimentaria existen diversas licenciaturas que pueden participar en el
crecimiento productivo, entre las mas destacadas se encuentran:

o Ingenieria en Alimentos

o Licenciatura en Ciencias de los Alimentos

+ Ingenieria Agroindustrial

e Licenciatura en Ciencia y Tecnologia de Alimentos
o Ingenieria Quimica en Alimentos

o Ingenieria en Industrias Alimentarias

o Licenciatura en Seguridad Alimentaria

La participacién de los profesionistas relacionados a las areas de la industria alimentaria se
asocia a la industria productiva, de transformacién y distribucién de alimentos, al desarrollo
de proyectos y politicas publicas relacionadas con el logro de los objetivos de la seguridad
alimentaria en organismos publicos y, finalmente, en organismos no gubernamentales.

A continuacidn se presentan estadisticas laborales del nivel de ingresos de los egresados
de las carreras relacionadas con la industria alimentaria:



$20 000 Industria de la
[ ]

alimentacién

Total de
profesionistas

@ |Ngreso promedio

$15 000
Ingreso promedio
$10 000 $11,000.00
$5 000
0

Alto Medio Bajo

Fuente: Observatorio laboral, 2016.

La licenciatura en Seguridad Alimentaria es un aporte a la propuesta de politicas publicas

y programas sociales relacionados con la alimentacion y nutricién en México porque el
profesionista especializado en esta &rea sera capaz de desarrollar proyectos y estrategias
encaminadas a llevar alimentos sanos y suficientes a los mexicanos.

Sin embargo, el licenciado en seguridad alimentaria no solo es capaz de contribuir con sus
habilidades en el desarrollo de programas sociales, sino que también valora y evalta las
técnicas de preparacién y conservacién de alimentos aplicadas en el territorio.

Como puedes ver, cada vez es més importante esta licenciatura debido a que la industria,
la investigacién y la tecnologia alimentaria en un campo en continua evolucidn, asi que se
requiere de una formacién en este sector para ser competitivos y responder a la demanda
que ofrece el mercado actual, en el que se busca personal especializado y con la més alta
preparacién en el cuidado de los alimentos que consumimos.

Te esperamos aqui en la UnADM para brindarte una oportunidad académica y puedas

ayudar a México a mejorar su desarrollo social como Licenciado en Seguridad
Alimentaria.

Inicio /ﬁ\
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¢/ Qué es seguridad alimentaria?

Seguridad alimentaria hace referencia al acceso a alimentos inocuos y nutritivos para los
consumidores en todo momento.

Cuando se habla de seguridad alimentaria se hace referencia al uso de distintos recursos,
planes de desarrollo, politicas publicas y estrategias para asegurar que todos los alimentos
sean seguros para el consumo. La definicién de seguridad alimentaria de acuerdo con

la Organizacién de las Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentaciéon (FAO), es la
siguiente: “La seguridad Alimentaria se da cuando todas las personas tienen acceso fisico,
social y econdmico permanente a alimentos seguros, nutritivos y en cantidad suficiente para
satisfacer sus requerimientos nutricionales y preferencias alimentaria, y asi poder llevar una
vida activa y saludable”.

La Cumbre Mundial de Alimentacién consideré que la “seguridad alimentaria se consigue
cuando las personas tienen, en todo momento, acceso fisico y econdémico a alimentos
seguros y nutritivos para satisfacer sus necesidades alimenticias y sus preferencias con el
fin de llevar una vida activa y sana”. De acuerdo con los conceptos que aporta la FAO el
término seguridad alimentaria engloba las siguientes representaciones:

11



Disponibilidad fisica de los alimentos.

Acceso econdmico y fisico a los alimentos.

Utilizacion de los alimentos.

Estabilidad en el tiempo relacionado a las primeras dimensiones.

Ll NS

De esta manera, inocuidad y nutriciéon son dos términos que deben ir de la mano, para
nutrirnos nuestros alimentos deben ser inocuos. Un alimento contaminado, no solo contiene
menos nutrientes, ademas es causa de enfermedades, que en algunos casos conducen a
desnutricion.

Es decir que los alimentos deben mantenerse limpios durante su crecimiento, cosecha,
cultivo, transporte, procesamiento, almacenamiento, venta y finalmente, durante su
preparacién en nuestras casas, asi como en el momento de servirlos. Los cdnones de
seguridad alimentaria no son los mismos en todo el orbe; asi, los establecimientos deben
estar sujetos a las legislaciones vigentes en materia de seguridad alimentaria e inocuidad
de los alimentos.

En los paises con un mayor grado de desarrollo los principales problemas se relacionan con
deficiencias en la produccién, manipulacién o conservacién, mientras que en los menos
desarrollados los problemas se vinculan con el acceso a agua potable, dietas pobres o
escasez de alimentos.
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El cumplimiento de la seguridad alimentaria es una de las preocupaciones fundamentales
en México, se han construido estrategias y planes de desarrollo social encaminados

al cumplimiento de los pardmetros asociados a esta, sin embargo es necesario el
establecimiento de programas integrales en donde se involucren los sectores sociales
publicos y privados, productivos, académicos, de tal forma que las acciones estén enfocadas
de forma sistémica.

Garantizar la seguridad alimentaria requiere de un enfoque sistémico debido a que esta

es un area de oportunidad multifactorial es por ello que la academia debe involucrarse
también en la resolucién de la problemética relacionada con la nutricién y la alimentacion
de la poblacién en México, es por este motivo que en la Universidad Abierta y a Distancia
de México se ha desarrollado programa académico en seguridad alimentaria a nivel
licenciatura con la finalidad de aportar soluciones desde el punto de vista educativo a estas
preocupaciones incluyendo todos los contextos nacionales.

El programa educativo en seguridad alimentaria de la Universidad Abierta y a Distancia

de México se adhiere al modelo sistémico, se opera bajo en enfoque por competencias y
adopta el sistema modular para ofrecer una formacién integral a los interesados y aspirantes
a ser licenciados en esta area disciplinar.

Inicio /A\
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Seguridad alimentaria en el hogar

Una nutricidn saludable no seria posible sin una base sélida de alimentos que fueran
inocuos, es decir que no tuvieran ningun problema de seguridad alimentaria. Hoy en dia
los productos que estén a la venta en los mercados son seguros y han sido controlados,
pero los riesgos alimentarios pueden provenir de bacterias, virus, substancias toxicas o
contaminantes, no son exclusivos de la cadena de produccién alimentaria.

Gran parte de estas intoxicaciones, de acuerdo con la Secretaria de Salud, se producen
dentro del hogar por lo que también debes aplicar aspectos de seguridad alimentaria
basicos en tu hogar como:

e Lavarte las manos con mucha frecuencia cuando se manipulan los alimentos.

e No mezclar los productos crudos con los cocinados porque se pueden trasmitir
gérmenes de unos a otros.

o Cocinary servir los alimentos a la temperatura adecuada.

o No dejar enfriar los alimentos fuera del refrigerador.

o Seguir las normas de refrigerado de los alimentos.

. Te ha parecido interesante?
iCompartelo!
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